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lkjka'k 

Hkkjrh; Kku ijaijk LokLF; dks dsoy jksx&fuokj.k rd lhfer ugha ekurh] cfYd mls 'kjhj] eu] cqf)] vkpj.k 

vkSj vkfRed larqyu dh lesfdr voLFkk ds :i esa ns[krh gSA ;ksx] vk;qosZn] mifu"kn vkSj Hkxon~xhrk esa ekufld larqyu] 

vkRefu;a=.k] drZO;&cks/k] /;ku] 'okl&fu;eu vkSj oSjkX; tSls rÙoksa dks dY;k.kdkjh thou ds vk/kkj ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA ledkyhu 'kks/k Hkh ladsr djrs gSa fd ;ksxfuæk] ;ksx&vk/kkfjr vH;kl vkSj xhrk&çsfjr euksoSKkfud O;k[;k,¡ 

ruko] fpark vkSj volkn tSls ekufld LokLF; ladsrdksa esa ykHkdkjh gks ldrh gSa] ;|fi dqN {ks=ksa esa vHkh vf/kd dBksj 

vuqHkotU; vuqla/kku dh vko';drk gSA ;g 'kks/k&i= Hkkjrh; Kku ç.kkyh dh LokLF;&–f"V dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj 

fo'ks"k :i ls ekufld LokLF; ,oa dY;k.k ds lanHkZ esa mldh ledkyhu çklafxdrk ij fopkj djrk gSA blesa vk;qosZn] 

v"Vkax ;ksx] ;ksxfuæk] ukn&mUeq[k lk/kuk] Hkxon~xhrk] mifu"kn rFkk f'k{kk esa Hkkjrh; Kku&rRoksa ds lekos'ku dh 

laHkkoukvksa dh foospukRed leh{kk çLrqr dh xbZ gSA 

çeq[k 'kCn& Hkkjrh; Kku ç.kkyh] ekufld LokLF;] ;ksx] ;ksxfuæk] vk;qosZn] Hkxon~xhrk] mifu"kn] lesfdr dY;k.kA 

çLrkouk& 

LokLF; 'kCn dks ;fn lexz :i esa ns[ksa rks blds vusd igyw gS ftlesa] 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkfn 

çeq[k gSaA 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ,d nwljs ds iwjd gSA 'kks/k }kjk Hkh fl) gqvk gS fd vf/kdka'k LokLF; leL;kvksa 

ds dkj.k ekufld gksrs gSaA Hkkjrh; Kku ç.kkyh 'kkjhfjd ls vf/kd ekufld LoLFkrk ij cy nsrh gSA osn] iqjk.k]'kkL=] 

mifu"kn vkfn lHkh esa eul~ dks LoLFk j[kus ij cy fn;k x;k gSA eu] cqf)] fpÙk] vgadkj vkfn eul ds gh :i gSaA 

Hkkjrh; Kku ijEijk lexz ekuoh; fodkl ij cy nsrh gS] 'kjhj o eu LoLFk gksxk rks vk/;kfRed fodkl gksxkA gekjh 

ç—fr rhu çdkj dh crkbZ gS lkfRod] jktfld o rkefldA bUgh ço`fÙk;ksa ds vuqlkj gekjk O;fäRo fu/kkZfjr gksrk gS 

vkSj blh vk/kkj ij vk;qosZn esa okr&fiÙk vkSj dQ ç—fr crkbZ gS vkSj bu rhuksa dk larqyu gh lexz LokLF; dk vk/kkj 

gSA 

ekuo fodkl dk vk/kkj iapdks'k dk lgh fodkl gSA ;s ikap dks'k vUue; dks'k] eukse; dks'k] çk.ke; dks'k] 

foKkue; dks'k] vkuane; dks'k gSaA blh çdkj lkr rRoksa dk larqyu O;fä dk fodkl djrk gS ftuesa gS jl] jä] ekal] 

esn] vfLFk] eTtk o 'kqØ gSA Hkkjrh; ijEijk esa iq#"k o ç—fr dk larqyu vko';d crk;k gS vkSj ç—fr rhu çdkj dh 

gS & lRo] jt o reA 

1- ;ksx] v"Vkax ekxZ vkSj ekufld larqyu& 

Hkkjrh; ijaijk esa LokLF; ds fy, v"Vkax ;ksx dk o.kZu gSA ;e] fu;e] vklu] çR;kgkj] /;ku] /kkj.kk] lekf/k v"Vkax 

yksx gSAftlesa lR; cksyuk] fgalk uk djuk] nwljksa dks cqjk u cksyuk] fu;e iwoZd thou ;kiu] fofHkUu vkluksa }kjk LoLFk 

gksuk] çk.kk;ke }kjk çk.k 'kfä o/kZu djuk] /;ku }kjk ,dkxzrk lkFk gh bu lHkh dk mPpre Lrj lekf/k gSA lekf/k rd 

igqapus ds fy, euq"; fodkj jfgr gksdj le cuuk gksxkA bl çdkj vkpkj] fopkj] vkgkj& O;ogkj bu pkjksa ds ;ksx ls 

lexz LokLF; dks çkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn ikBîØe esa Hkkjrh; euksfoKku dks 'kkfey fd;k tk, rks vkus okyh 

orZeku ih<+h lexz LokLF; o larqyu dks çkIr dj ldrh gSA 
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2- vuq"Bku vkSj ;K ij vkykspukRed –f"V& 

;K ;k gou 'kCn laL—r Hkk"kk dk gS- ftldk vFkZ gS- ifo= vfXu esa vkgqfr nsukA ;g Hkkjrh; _f"k ijEijk ls vk;k 

gSA bls vfXugks= ;k gkse Hkh dgrs gSaA vk;qosZn esa mYys[k feyrk gS mipkj ds fy, gouA ;K vkS"kf/k;ksa ls fd;k tkuk 

pkfg,A osnksa esa yxHkx pkj lkS çdkj ds ;Kksa dk o.kZu gSAvyx&vyx voljksa ij lfe/kk lkexzh vyx&vyx çdkj dh 

gksrh gSA ea= Hkh fof'k"V gksa vkSj gou dq.M dk vkdkj Hkh fof'k"V gksA ;K fpfdRlk 'kkjhfjd&ekufld fodkjksa dks nwj 

djus esa ç;ksx dh tk ldrh gSA lfe/kk esa fry] tkS] ?kh] pkoy] phuh]ukfj;y] diwj vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

oSKkfud v/;;uksa }kjk Hkh fl) gqvk gS fd ;K dk /kqvka okrkoj.k dks 'kq) djrk gS vkSj dhVk.kqvksa dks ok;q ls gVkdj 

mls 'kq) djrk gS ftlls euq"; dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

;K esa ydM+h Hkh fHkUu&fHkUu ç;ksx dh tkrh gS ftudk çlaxkuqlkj vyx egRo gS tSls 'keh] rqylh] uhe vkfnA 

Lokgk vkSj vksme~ dk mPpkj.k vk/;kfRed okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA fo'o nks ÅtkZ ç.kkfy;ksa ls cuk gS Å"ek o /ofu 

blfy, ;K esa ea=ksa vkSj vfXu dk lekos'k vk/;kfRed] euksoSKkfud o 'kkjhfjd ykHk çnku djrk gSA /ofu dk dEiu 

czãk.Mh; vkSj lw{e Lrjksa ij ÅtkZ mRiUu djrk gSA laL—r o.kZekyk esa dqN fo'ks"k vkSj 'kfä'kkyh dEiu 'kfä;k¡ gksrh 

gSA budk mPpkj.k ,d fuf'pr rjax iSVuZ cukrk gS tks 'kkjhfjd rjaxksa dks tkx`r dj LoLFk cukus esa lgk;d gksrk gSA 

bl çdkj ;K vkSj gou 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds fy, mi;ksxh gSA 

3- ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa ukn ;ksx dh Hkwfedk & 

ukn ;ksx dks /ofu ;ksx Hkh dgk tkrk gSA ukn ;ksx }kjk 'kjhj esa ,d Økafrdkjh daiu vkSj ÅtkZ mRiUu dh tkrh 

gSA /ofu dh rjaxksa esa vius vkidks yhu dj vH;kl }kjk ge vk/;kfRed tkx`fr }kjk vkfRed 'kkafr dk vuqHko djrs gSaA 

ukn ;ksx eu] 'kjhj vkSj vkRek rhuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 

blds ykHk bl çdkj gSa& 

• ruko de djuk & fofHkUu /ofu;ksa ls mRiUu dEiu o vko`fÙk;ksa ij /;ku dsafær dj eu dks 'kkar cukdj ruko 

de fd;k tk ldrk gSA 

• ,dkxzrk esa o`f) & ukn ;ksx ds nkSjku lkal ;k ok| ;a= dh /ofu ij /;ku dsafær dj ,dkxzrk c<+rh gSA 

• HkkoukRed mipkj fof'k"V /ofu;ksa] ea=ksa o ti }kjk ge viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA 

• pØ lafØ;.k/;ku esa 'kjhj ds ÅtkZ dsaæksa dks mÙksftrvkSj larqfyr djus dh 'kfä gksrh gS ftUgsa pØksa ds uke ls 

tkuk tkrk gSA pØ lfØ;.k vH;kl ls ge thou esa larqyu yk ldrs gSaA 

• bl çdkj ukn ;ksx 'kkjhfjd o ekufld LokLF; cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

• ;ksx fuæk dk ekufld LokLF; esa ;ksxnku ;ksx fuæk dks ekufld uhan Hkh dgk tkrk gSA 

• ;g uhan esa tkxus ds e/; dh voLFkk gS ;g ,d çdkj dk ;ksx gSA ,slh /;ku voLFkk ftles 'kjhj f'kfFky vkSj 

eu tkx`r jgrk gSA  

• ;g okr] fiÙk vksj dQ dks larqfyr djus okyk gSA 

• ;g udkjkRedrk] fpark] volkn dks nwj djrk gSA 

• ,dkxzrk c<+us ls jpukRedrk fodflr gksrh gSA 

• vkRe eaFku djus esa ;ksx nsrh gSA 

• vkarfjd 'kkafr esa o`f) djrh gSA 

• vH;kl ls ,dkxzfpÙkrk esa o`f) gksrh gSA 

• Le`fr o ;kn~nk'r dks –<+ o LFkk;h cukrh gS lexz laKkukRed {kerk esa lq/kkj djrh gSA 

• 'kjhj vkSj eu xgjh 'kkafr vkSj f'kfFkyrk dk vuqHko djrk gSA 

• f=nks"kksa dks nwj dj ekufld LoLFkrk çnku djrk gSA 

• vkarfjd Lo:i ls xgjk tqM+ko vuqHko gksrk gSA 

;s lHkh y{k.k ftlesa gksrs gSa og ekufld LokLF;dh çFke fu'kkuh gS vkSj bl çdkj ds fujarj vH;kl ls ge ljyrk 

iwoZd ekufld LokLF; dks çkIr dj ldrs gSaA 

4- ekufld LokLF; vkSj Hkxon~xhrk& 
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Hkxon~xhrk Jh —".k }kjk vtqZu dks volkn eqä djus gsrq fn;k x;k mins'k gSA Hkxon~xhrk rc ls ysdj vc rd 

çR;sd O;fä dk ekxZn'kZd fl) gqvk gSA xhrk dk çFke 'kCn /keZ vkSj vafre 'kCn ee gSA ee /keZ esjs vf/kdkj] esjs 

mÙkjnkf;Ro vkpj.k] deZ vkfn gSA 

Hkxon~ xhrk esa fuEu rhu fl)kUrksa ij tksj fn;k x;k gS& 

• eu dk çca/ku 

• {kerk vkSj çca/ku 

• Lo çca/ku dk fl)kUr 

eu mu yksxksa ds fy, 'k=q leku gS tks bls o'k esa ugha j[krkA Hkxoku dgrs gSa eu dks fujarj vH;kl ls 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ekufld LokLF; eu dh ,d 'krZ gSA 

Hkxoku —".k us xhrk esa ekufld LokLF; ds vusd mik; crk, gSa & 

vH;kl vkSj la;e] /kS;Z vkSj fujarj ç;kl ls vkRe fLFkjrk] vius eu esa çse Hkjks] bZ'oj dh lsok djks] bafæ;ksa dks 

o'k esa djks] leiZ.k djks] Kku çkfIr] cM+ksa dk vknj] nku] vPNh cqf)] vPNk vkpj.k] ln~xq.k] lR;] mnkjrk vkfn ekufld 

LokLF; dh eq[; dfM+;k¡ gSA 

vkRe lk{kkRdkj ls vkRek dk okLrfod Kku gksrk gSA/;ku ds ek/;e ls lk{kkr vkRek dk vuqHko gksrk gSA 

& vkRer`fIr gh fo'o r`fIr gSA 

& ckgjh nqfu;k ls vkfRed 'kkafr dks Hkax ugha dj ldrs 

& vius LoHkko dks igpkuks] lajpukRed dk;Z djksA 

& fcuk vklfä deZ djsaA 

& udkjkRed Hkkoukvksa dks eu esa u vkus nsaA 

& çkFkZuk] /;ku] ekufld 'kkafr c<+krs gSA 

& O;fäRo dk Hkjk&iwjk djsa] fo?kVu ruko dk dkj.k gSA 

& HkkSfrd lq[kksa ls fojä jgsaA 

& dHkh gkj er ekuksA 

Hkxon~xhrk xw<+ gS tks blds mins'kksa dks le>dj ikyu djrk gS og ekufld LokLF; dks çkIr djrk gS] D;ksafd 

HkkSfrdrk ls fHkUu ;g vk/;kfRedrk o ekufld fodkl dh jkg ç'kLr djrk gSA 

5- ;ksx of'k"B ds lanHkZ esa ekufld LokLF; & 

;ksx of'k"B xzaFk esa vkf/k& O;kf/k ekufld o 'kkjhfjd jksxksa ls rkRi;Z gS A ekufld ds ihM+kvksa ds dkj.k fpÙk O;kdqy 

gksrk gSA  

^^vk/k;ks O;k/k;'kpkSo };a nq%[kL; dkj.ke~ A 

rfUuo`fra lq[ka fo|kÙk{k;ks eks{k mP;rsAA^^ 

vkf/k vkSj O;kf/k nksuksa gh nq[k dk dkj.k gS rFkk vkS"kf/k }kjk budh fuo`fÙk dj lq[k dh çkfIr gksrh gSA Kku ds 

}kjk budk ewy lfgr uk'k gks tkrk gS A ;gh voLFkk eks{k dgykrh gSA 

ekufld 'kkafr o LokLF; ds mik; ;ksx of'k"B esa bl çdkj crk, gS & 

1- vfo|k ds uk'k }kjk & euq"; dks vkRe Kku çkIr djus dk ç;kl djuk pkfg, A vkRe Kku dh çkfIr ls 

ekufld 'kkafr vkrh gSA 

2- oSjkX; vkSj bPNkvks dh lekfIr & vR;kf/kd bPNk,a o dkeuk,a v'kkafr dk eq[; dkj.k gksrh gS A bldk R;kx 

djus ls eu 'kkar o 'kq) gksrk gS A larks"k ikyu ls ekufld 'kkafr o fLFkjrk çkIr  gksrh gS A 

3- /;ku o eu dk fu;a=.k & tc O;fä ekSu /kkj.k dj vkRefparu djrk gS rks eu 'kq) gksrk gS vkSj fopkjksa ij 

fu;a=.k LFkkfir gksrk gS A 

4- fpÙk 'kqf) ds mik; ;k eks{k çkfIr & fpÙk 'kqf) ds fuEu mik; gS vkSj fpÙk 'kqf) ls eks{k çkfIr gksrh gSA & 

¼1½ 'ke ¼'kkafr½ ¼2½ fopkj ¼foosd½ ¼3½ larks"k ¼larks"k½ ¼4½ lk/kq lax ¼lRlax½ 

bl çdkj vKku dks nwj dj ldkjkRed }kjk ekufld LokLF; çkIr fd;k tk ldrk gSA mifu"knksa ds lanHkZ esa 

fpark dks fu;af=r djus ds mik;ksa dk o.kZu djs A 

6- mifu"kn vkSj vkarfjd larqyu& 

mifu"kn~ fgUnw /keZ ds loksZPp nk'kZfud ,oa vk/;kfRed xzaFk gSa tks osnksa dk vafre Hkkx vFkok osnkUr dgk tkrk gSA 

buesa vkRek] czã] l`f"V] eks{k vkfn dk xgu Kku gS A 

fpark de djus esa mifu"knksa esa D;k mik; crk, gSa os bl çdkj gS%& 
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1- mifu"knksa esa fpark dks eu dh ,d Hkzfer voLFkk ds :i esa fn[kk;k gS tks gesa vkRek ls nwj ys tkrh gS A 

2- bl leL;k dk lek/kku mifu"knksa esa 'okl ij /;ku dsfUær djuk crk;k gS ftlls eu 'kkar gksrk gS  

3- mifu"kn~ dh f'k{kk,¡ gesa vkReKku çnku djrh gSa ftlls ge Hkze o fpark ls nwj gksrs gSa A 

4- nqfu;k dh ckgjh oLrqvksa ;k HkkSfrdrk ls bruh gesa ruko eqfä dh vksj ys tkrh gSaA 

5- mifu"knksa dh f'k{kkvksa ls ge thou çca/ku lh[krs gSa ftlls ruko o ncko nwj gksrk gS A 

6- orZeku esa thuk pkfg, u Hkwr dk iNrkok vkSj ugh Hkfo"; dh fpark gks A 

7- czã ;k loksZPp lÙkk dk lk{kkRdkj gksus ls vkUrfjd 'kkafr feyrh gS A 

mifu"knksa esa fofHkUu dFkkvksa ds ek/;e ls f'k{kk,¡ nh xbZ gSaA nsork&nkuo] _f"k&eqfu] i'kq&i{kh] i`Foh] ç—fr] pj&vpj 

dks ek/;e cuk;k x;k gSA ç'uksÙkj ds ek/;e ls mPpre jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA mifu"kn thou thus dh 

lkeF;Z çnku djrs gSa ftlls thou lqanj [ksy gks tk,xk vkSj ge vkuafnr gksdj th ik,¡xsA czã ;k bZ'oj cká dks ugha 

vkarkfjd rRo dks egRo nsrs gSaA mifu"kn dh ;k thou dk vafre lR; gS gekjk ;k tho dks dksbZ vfLrRo ugha gS vkSj 

;gh ewy ea= gS fparkeqä gksus dkA 

7- ^^LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu^^ dh vo/kkj.kk& 

^'kjhjek|a [kyq /keZlk/kuEk~ & Hkkjrh; ijEijk esa 'kjhj dks /keZ dk lk/ku ekuk x;k gS vkSj /keZ lk/kuk ds fy, ekufod 

LoLFkrk vko';d gSA ;fn O;fä dk 'kjhj lgh fLFkfr esa ugha gS rks og u rks /;ku dsafær dj ik,xk] u gh ,dkxz gks 

ik,xk] rks /keZ dh iwfrZ ugha gks ik,xh A LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk fuokl gksrk gS ysfdu ;g Hkh lR; gS fd LoLFk eu 

Hkh LoLFk 'kjhj dk dgha u dgha vk/kkj gSA LoLFk 'kjhj dk y{k.k gS 'kjhj chekfj;ksa ls eqä gks] etcwr gks] LoLFk eu 

vFkkZr gekjk eu rukojfgr gks [kq'kgky gks] ldkjkRed fopkj ;qä gksA Hkkjrh; ijEijk esa 'kjhj vkSj eu nksuksa dk larqyu 

ds dqN mnkgj.k bl çdkj gSa & 

• ;ksx ,oa çk.kk;ke & ;ksxklu ls 'kjhj yphyk curk gS etcwr gksrk gS tcfd çk.kk;ke 'okl o eu dks fLFkj 

djus dk ek/;e gS tSls lw;Z ueLdkjA 

• lgh thou 'kSyh ls f=nks"kksa dk larqyu & vk;qosZn ds vuqlkj ;fn ge thou esa nSfud fnup;kZ lgh j[krs gS 

vkSj vk;qosZn esa crkbZ oLrqvksa dk lsou djrs gS rks okr&fiÙk&dQ dk larqyu gksrk gSA 'kjhj larqyu gksus ij 

eu esa ldkjkRedrk dk fodkl gksrk gS A 

• eu o 'kjhj dh lfØ;rk & Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj ;ksx dks vkRe&vuq'kklu dk lk/ku ekuk x;k gS vkSj 

;g 'kjhj vkSj eu ds chp dh dM+h gSA eu esa vkRefo'okl vkus ls 'kjhj esa lfØ;rk vkrh gSA 

Hkkjrh; lanHkZ esa 'kjhj vkSj eu ijLij fuHkZjrk esa dk;Z djrs gSaA 'kjhj ,d eafnj gS vkSj lgh fLFkfr esa eafnj gks rks 

ogk¡ ldkjkRedrk eu ds :i esa fuokl djrh gSA 

8- vk;qosZn vkSj ekufld LokLF;& 

vk;qosZn dks iape osn dgk tkrk gSA vk;qosZfnd i)fr Hkkjrh; fpfdRlk i)fr gS ftlesa 'kkjhfjd o ekufld LokLF; 

gsrq fofHkUu jlk;uksa vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS ,oa ;ksxklu o çk.kk;ke }kjk fofHkUu jksxksa dk funku o mipkj 

fd;k tkrk gSA ;g cká mipkj dh vis{kk vkarfjd mipkj fof/k ij vk/kkfjr gSA ;g vkarfjd e'khujh ds 'kks/ku] ç{kkyu 

vk/kkfjr gSA vk;qosZn dk vFkZ gh thou dk foKku gSA vk;qosZn ds vuqlkj LokLF; eu] 'kjhjvkSj vkRek ls feydj curk 

gSA çkphu Hkkjr esa eu dh vo/kkj.kk oSfnd dky ls gh pyh vk jgh gSA 

eu dks vkRek dk fØ;kRed rRo ekuk x;k gSA vk;qosZn Hkh viuh mipkj i)fr;ksa dks rhu Hkkxks esa foHkkftr djrk 

gSA lRookt; fpfdRlk] ;qfäO;kikJ; vkSj nsO;O;kikJ; fpfdRlkA pjd lafgrk esa lRookt; dk o.kZu feyrk gSA vk;qosZn 

esa ,d ;g euksfpfdRlk dh vo/kkj.kk gSA eu ds rhu xq.k lRo] jt] re uke fn;k x;k gSA eu esa fLFkr re ds dkj.k 

ekufld jksx dh laHkkouk c<+rh gSA ;s ço`fr;k¡ eu dks nwf"kr djrh gS vkSj HkkoukRed vlarqyu dk dkj.k curh gS] ftlls 

euksoSKkfud fodkj mRiUu gksrs gSA blfy, jtl&rel dks eu ds nks"k dgk tkrk gSA f=nks"k vFkkZr eu dk va/kdkj o 

çdk'k eu esa 

udkjkRed fopkj ;k eu dh Li"VrkA ;s udkjkRed inkFkZ] Hkkouk,¡ eu esa lafpr gks tkrs gS rks ;s fpark] U;wjksfll] 

volkn] vfuæk vkfn tSls ekufld fodkjksa dks tUe ns ldrs gSA vk;qosZn esa O;ogkj ifjorZu ds dqN vyx & vyx 

çdkj gS tSls dke] Øks/k] yksHk] Hkze] raæk] ewpZ~Nk] lU;kl enR; vkfnA 

bl çdkj vk;qosZn esa eu vkSj 'kjhj nksuksa dks feykdj mipkj dh çfØ;k ij cy nsrk gSA LokLF; dks lexz :i esa 

ns[krk gSA blesa fof'k"V ekufld mipkjksa dk o.kZu gS ;g vkarkfjd :i ls 'kjhj vkSj eu dh 'kq)rk ij cy nsrk gSA 

blfy, vk;qosZn ekufld dY;k.k djus dh ckr djrk gSA f=nks"kksa ds larqyu ls eu dh 'kq)rk dh ckr djrk gS tks fd 

egRoiw.kZ gS A 
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9- efLr"d ;ksx o ekufld LokLF; & 

efLr"d ;ksx dqN fof'k"V ;ksxklu esa çk.kk;ke gS tks efLr"d dks LoLFk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrs gSa 

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa cká dh vis{kk vkarfjd LokLF; ij cy fn;k x;k gSA ;ksx o çk.kk;ke vkarfjd 'kq)rk esa 

lgk;d gS efLr"d dks vPNk j[kus ds fy, dqN ;ksfxd fØ;k,¡ gSa ftUgsa czsu ;ksx ;k lqij czsu ;ksx Hkh dg ldrs gSaA ;g 

çk.kk;ke ¼;ksx½ efLr"d esa jä lapkj c<+krs gSa] ruko de djrs gSa U;wj‚Ul esa o`f) djrs gSa og mUgsa iquthZfor djrs gSa tks 

dh ekufld jksxksa dks nwj djus esa lgk;d gksrs gSaA 

;g ;ksx bl çdkj gSa& 

• Hkzkejh çk.kk;ke& 

;g efLr"d esa daiu mRiUu dj efLr"d dh dksf'kdkvksa dks iquthZfor djrk gS] vYtkbej tSls jksxksa dks feVkrk gSA  

• vuqykse foykse çk.kk;ke& 

;g efLr"d dks 'kkar djrk gS] jä lapkj c<+rk gSA raf=dk ra= dks larqfyr dj ekufld ruko dks de djrk gSA 

• 'kh"kkZlu& 

;g jä çokg dks efLr"d dh vksj çokfgr djrk gS ftlls ;knnk'r rhoz gksrh gSA 

• lokaZxklu & 

;g Hkh efLr"d esa jä ifjlapj.k esa lq/kkj ds fy, mi;qä ekuk tkrk gS D;ksafd lHkh vaxksa esa jä lapkj dks lq/kjrk 

gS ftuesa efLr"d Hkh 'kkfey gSA 

• lsrq ca/kklu& 

;g jh<+ vkSj xnZu ds lq/kkj esa enn djrk gS blls efLr"d 'kkar gksdj 'ko dh rjg ysV dj /;ku dsafær fd;k 

tkrk gS ;g ruko eqä djrk gSA bl çdkj jä lapj.k esa lq/kkj ls gekjk raf=dk ra= iq"V gksrk gSAftlls ekufld jksxksa 

dh laHkkouk {kh.k gksrh gSA 

10- ledkyhu lekt esa ekufld LokLF; çklafxdrk 

ledkyhu lekt esa 'kkjhfjd vkSj ekufld vLoLFkrk esa o`f) gks jgh gSA orZeku lekt cká ij dsafær gks x;k gS 

ftlls vkarfjd v'kkafr vkSj ruko c<+ jgk gSA eksckby o lks'ky ehfM;k ds ç;ksx ls nSfud thou 'kSyh vO;ofLFkr gks 

xbZ gSA vk/kqfudrk dh nkSM+ esa euq"; ruko o fpark ls fxjrk tk jgk gSA 

Hkkjrh; Kku ç.kkyh dh i)fr;k¡ vkarfjd 'kqf) ij cy nsrh gSA Hkkjrh; ;ksx ijaijk esa vkpkj&fopkj] vkgkj&fogkj 

ij cy fn;k x;k gSA vkpj.k vkSj fopkjksa esa 'kq)rk rFkk [kku&iku vkSj gekjs O;ogkj esa 'kq)rk ekufld LokLF; dh 

dlkSfV;ka gSA Hkkjrh; ç.kkyh esa iapdks'k dh vo/kkj.kk gS ftlds vuqlkj gekjs 'kjhj dks ikap dks'kks esa vUue;] Kkue;] 

foKkue;] çk.ke;] vkuane; esa ckaVk x;k gSA blh çdkj egf"kZ iratfy dk ;ksx Hkh ekufld LokLF; dh o`f) esa lgk;d 

gSA v"Vkax ;ksx gS ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /;ku] /kkj.kk] lekf/k tks fd ekufp= efLr"d 'kjhj ,oa vkRek 

lHkh rRoksa ds 'kks/k ds dkjd gSa gesa ok.kh ls xyr ckr ugha cksyuh pkfg, lcls igys fopkj esa  vfgalk gksuh pkfg,A 

vkluksa dks djus ls 'kjhj dh vkarfjd :Ik ls cyoku gksrs gSaA çk.kk;ke LokLF; ç.kkyh dks 'kq) dj jä lapkj c<+rk gS 

vkSj ldkjkRed rRo esa o`f) gksrh gSA çR;kgkj mPp lÙkk ds utnhd tkuk vkSj lekf/k vafre y{; gSA  

fu"d"kZ& 

,dh—r LokLF; ,oa dY;k.k ds lanHkZ esa Hkkjrh; Kku ijaijk vR;ar çklafxd gS] D;ksafd ;g LokLF; dks 'kjhj] 

eu] cqf)] O;ogkj vkSj vkfRed psruk ds larqyu ds :i esa ns[krh gSA Hkxon~xhrk ekufld ladV esa laokn] drZO;&cks/k 

vkSj ekufld iqulaZjpuk dk ekxZ nsrh gSA ;ksx vkSj ;ksxfuæk ruko&fu;a=.k rFkk HkkoukRed larqyu esa lgk;d fn[kkbZ 

nsrs gSa vkSj vk;qosZn O;fä&dsafær thou&i)fr ds ek/;e ls ekufld LokLF; dks leFkZu nsrk gSA 

orZeku esa ckydksa dks bu fof/k;ks ls voxr djok dj mudk vH;kl djok;k tkuk pkfg, ftlls ru vkSj eu 

ranq#Lr cus A Hkkjrh; ijaijk esa ;ksx fØ;k,a cká ,oa vkarfjd flf) dk ek/;e ekuk x;k gSA ;g lHkh fØ;k,¡ ikpu] 

'olu o raf=dk ra= dks 'kq) djrs gSa ,oa fo"kkä inkFkksaZ dks 'kjhj ls ckgj fudyrs gSa ftlls eu dh ,dkxzrk c<+rh gS 

vkSj 'kjhj jksx eqä curk gSA Hkfo"; dh fn'kk ;g gksuh pkfg, fd Hkkjrh; Kku ijaijk ds fl)karksa vkSj vH;klksa dk vf/kd 

O;ofLFkr] var%fo"k;h vkSj çek.k&vk/kkfjr v/;;u fd;k tk,A lkFk gh] f'k{kk vkSj LokLF;&uhfr esa bu rRoksa dk lekos'ku 

lkaL—frd laosnu'khyrk] oSKkfud ijh{k.k vkSj uSfrd lko/kkuh ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 
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lanHkZ  

1- izfrHkk] jkuh] ¼2016½- ;ksxizfrHkk- vkxjk- jk/kkizdk’ku- 

2- fd’kuyky] ¼2016½] ;ksxklu o /;kufØ;k- fnYyh- jktk iksdsVcqDl- 

3- jatu] jktdqekj- ¼2016½- ;ksxf’k{kk- vkxjk- jk[khizdk’ku- 

4- VsYl] ,l- flag] ,u- ,oa cky—".k] ,- ¼2012½- ;ksx ds ek/;e ls ekufld LokLF; leL;kvksa dk çca/kuA bafM;u tuZy 

v‚Q fQft;ksy‚th ,aM QkekZdksy‚th 

5- jsìh] ,e- ,l-] ,oa pVthZ] ,l- ¼2023½- Hkxon~xhrk vkSj vk/kqfud euksfoKku ds varlaZca/kA ÝafV;lZ bu lkbdksy‚th 

6- https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10911315/ 

7- https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2738332/ 

8- https://ijsi.in/articles/indian-knowledge-system/ 

9- https://timesofindia.indiatimes.com/education/web-stories/how-iit-uses-indian-knowledge-system-to-find-

mental-health-solutions/photostory/100649993.cms 

10- https://www.scribd.com/document/984143494/Holistic-Health-and-Wellness-Practices-in-IKS-Class-Notes 
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