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पूर्वी उत्तर प्रदेश मे दलित समाज के मद्य लिषेध का एक सामालजक वर्वशे्लषण 
डॉ यशपाि कन्नौलजया 

सहायक प्राध्यापक प्रभु िारायण लसिंह पी जी कॉिेज 
कलसमबाद, गाजीपुर 

 उत्तर प्रदेश- 
उत्तर प्रदेश भारत के सीमाांत प्रदेशों में से एक है। उत्तर में उत्तराांचल एवां नेपाल (देश), पूवव में बिहार, दक्षिण 

में मध्य प्रदेश एवां छत्तीसगढ़, पश्चचम में राजस्थान, हररयाणा एवां ददल्ली श्स्थत हैं। भौगोललक दृश्टि से यह 23° 52' 
उत्तरी अिाांश से 30° 25' उत्तरी अिाांश तथा 77° 3' पूवी देशाांतर स े84° 39' पूवी देशाांतर के मध्य श्स्थत है। इसका 
कुल िेत्रफल 85845 वगव ककलोमीिर है (जनगणना, 2011) | 

राज्य का कुल भौगोललक िेत्रफल सम्पूणव देश के कुल िेत्रफल का लगभग 8.9 प्रततशत है। उत्तर प्रदेश, देश 
का सवावधिक जनसांख्या वाला राज्य है जहीां देश की कुल जनसांख्या का लगभग 16.49 प्रततशत भाग तनवास करता 
है। 2011 वर्व की जनगणना में सािरता प्रततशत 69.72 है, श्जसमें पुरुर् सािरता 79.24 प्रततशत तथा मदहला 
सािरता दर 59.26 प्रततशत है। सामाश्जक सूचकाांक की दृश्टि स ेउत्तर प्रदेश भारत के सवावधिक पपछडे तीन राज्यों 
में स ेएक है। लशश ुमतृ्यु दर, ललांगभेद तथा मदहला सािरता के िेत्र में भी इस राज्य की हातनकारक है। प्रस्तुत 
अध्ययन में उत्तर प्रदेश को पश्चचमी भाग और पूवी भाग में पवभाश्जत कर पूवी भाग को शोि कायव हेतु अध्ययन के 
ललये चुना गया है। 
पूर्वी उत्तर प्रदेश की स्थिति एर्वं वर्वथिार- 

पूवी उत्तर प्रदेश का पवस्तार 80°45′ पूवव स े84°46′ पूवव और 23°45' से 28°30' उत्तर में पवस्ततृ है व 
पश्चचमी गांगा के मैदान में एक पररभापर्त भौगोललक िेत्र है। इस िेत्र में कुल 27 जनपद- गाजीपुर, गोंडा, आजमगढ़, 
िस्ती, देवररया, श्रावस्ती, िहराइच, अयोध्या (फैजािाद), कौशाम्िी, प्रतापगढ़, लमजावपुर, मऊ, जौनपुर, सांत किीर नगर, 
प्रयागराज (इलाहािाद), चन्दौली, वाराणसी, िललया, महाराजगांज, सांत रपवदास नगर, सलु्तानपुर, गोरखपुर, सोनभद्र, 
कुशीनगर, अांिेडकर नगर, िलरामपुर एवां लसद्िाथवनगर आते है। 1991 की जनगणना के अनुसार जनपदों की सांख्या 
19 थी। 2002 में इनकी सांख्या 27 हो गयी। यह सांख्या नये जनपदों के िनाये जाने का पररणाम है। 
पूवी उत्तर प्रदेश यह लगभग 8600 वगव ककलोमीिर िेत्रफल को घेरता है। सन 2001 में इसकी जनसांख्या 4.65 करोड 
तथा घनत्व 485 वगव ककमी था। भारत के कुछ अधिक जनसांख्या वाले िेत्रों में स ेएक है। सन ्2011 में जनसांख्या 
6.66 करोड तथा घनत्व 775 प्रतत वगव ककमी हो गया। 
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स्रोिः आकव  जी. आई. एस. 10.4 सॉफ्िवेयर द्वारा तनलमवत एवां भारतीय सवेिण पवभाग, उ0प्र0 (2022) द्वारा 
प्राप्त मैप पर डडश्जिाइजेशन। 

अर्वस्थिति मानचित्र सं0 1.1  
भौगोलिक संरिना- 

भौगोललक सांरचना के आिार पर पूवी उत्तर प्रदेश को तनम्नललखखत तीन प्रमुख जोन में िाांिा गया है: 
(1) उत्तरी 
(2) मध्यवती तथा 
(3) दक्षिणी 

तीनो जोन की अलग-अलग भौगोललक सांरचना है। उत्तरी िेत्र या जोन दहमालय के लशवाललक शे्रणी का दहस्सा है और 
कुल िेत्र का 5 प्रततशत िेत्रफल घेरता है। मध्यवती जोन लगभग पूरे िेत्र का 88 प्रततशत िेत्रफल घेरता है। उसका 
तनमावण गांगा एवां उसकी सहायक नददयों द्वारा छोडे गये तनिेपों स ेहुआ है। यह िाल,ू लसल्ि और क्ले लमट्िी से िना 
है यहााँ की लमट्िी की ऊपरी सतह 30 मीिर लगभग गहरी है। इसे दो सि-जोन (उप िते्र) में िााँिा गया है- खादर 
एवां िाांगर। िाांगर एल्यूपवयम से िना है, जो िडे दहस्से को घेरता है। नददयों, द्वारा लाकर जमा की गयी तलछि को 
एल्यूपवयम अथावत ्कााँप लमट्िी कहा जाता है एवां इसमें धचकनी लमट्िी का अांश अधिक होता है, जिकक खादर लमट्िी 
उपजाऊ एवां मुलायम है। श्प्लस्िोसीन युग स ेलेकर वतवमान समय तक गांगा प्रवाहतांत्र की नददयाां हजारों मीिर जलोढ़ 
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का जमाव कर चुकी है एवां वतवमान समय में भी कर रही हैं (कृटणन, 1960) मध्यवती जोन के उत्तर-दक्षिण में 
एल्यूपवयम की चौडाई घिती है और मध्य मगहरी होती है। दक्षिणी जोन में पवन्ध्यन प्रकार की लमट्िी पाई जाती है 
जो काले रांग की होती है। पूवी उत्तर प्रदेश का 7 प्रततशत इस जोन में आता है। यह इस िेत्र की पुरानी सांरचना है। 

 
स्रोिः आकव  जी. आई. एस. 10.4 सॉफ्िवेयर द्वारा तनलमवत एवां भारतीय सवेिण पवभाग, उ0प्र0 (2022) द्वारा 
प्राप्त मैप पर डडश्जिाइजेशन। 

अर्वस्थिति मानचित्र सं0 1.2  
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प्रमुख सादहश्त्यक सवेिणों स ेयह पररलक्षित होता है कक भारतीय समाज में प्राचीन काल स ेही सामाश्जक-
आधथवक पवर्मताएाँ पवद्यमान रही हैं। इनमें सवावधिक असमानताएाँ जातत पवशेर् पर आिाररत रही है। दललत जाततयााँ 
वे समूह है श्जनका नाम एक समय पवशेर् में लाग ूअनुसूधचत जातत के अन्तगवत आता है (घूररये, 1961)। दललत 
जाततयों में मुख्य रूप स ेउन जाततयों को सश्म्मललत ककया जाता है श्जन्हें प्राचीनकाल में शुद्र के नाम से जाना जाता 
था। िालमवक शब्दावली में श्जन्हें अतत शुद्र, चाांडाल, और अत्यज कहा गया, सामाश्जक शब्दावली में उन्हें ही 'अछूत' 
और कानूनी शब्दावली में इन जाततयों को अनुसूधचत जाततयों कहा गया है। महात्म गााँिी ने इनका नाम 'हररजन' 
ददया था (प्रसाद, 2007)। 'अनुसूधचत जातत' शब्द की उत्पपत्त भारत सरकार के अधितनयम 1935 में सववप्रथम अवतररत 
हुआ श्जसमें अछूत समुदाय की एक सूची तैयारी की गयी। इस सूची में उस समय 429 समुदायों को सूचीिद्ि ककया 
गया श्जन्हें अनुसूधचत जातत (सूचीिद्ि जातत) कहा जाने लगा। 1935 के पूवव भारतीय जनगणना 1911 तथा 1921 
में इन्हें दललत वगव (Depressed Class) के अन्तगवत रखा गया। 

सामाश्जक, आधथवक, राजनैततक और िालमवक दृश्टि से आज भी दललत जाततयााँ पपछडी हुई हैं। दललत जाततयों 
को समय-समय पर इनकी सामाश्जक और आधथवक श्स्थतत के आिार पर पररभापर्त करने का प्रयास ककया गया है। 
अनुसूधचत जाततयााँ एवां अनुसधूचत जनजाततयों, दललत वगव के अन्तगवत आती हैं, जो सामाश्जक-आधथवक रूप स े
अपवकलसत है। भारत में पहले दहन्द ूसमाज में इन जाततयों हेतु परम्परागत श्स्थतत के कारण अनेकानेक सामाश्जक-
िालमवक प्रततिन्ि थे। परन्तु वतवमान समय में राजनैततक प्रभाव, लशिा का प्रसार व अन्य सामाश्जक कल्याण कायवक्रमों 
के कारण इनकी श्स्थततयों में सुिार हुआ है। स्वतन्त्रता प्राश्प्त के पचचात ्राजनैततक जागरूकता, शैक्षिक प्रगतत, 
आधथवक सुिार आदद के कारण इन जाततयों में स्वालभमान जागतृ हुआ और वे अपने अधिकारों एवां आत्मरिा के ललए 
और कहीां-कहीां वे अन्यायों का प्रततरोि करने लगे हैं। आज भी सामांती और सनातनी मनोवपृत्त के लोग इन्हें दिाने 
का प्रयास करत ेहैं. श्जस कारण जगह-जगह पर अि भी इन पर उत्पीडन की घिनाएाँ घदित होती रहती हैं। 
अध्ययन आधार- 

प्रस्तुत अध्याय में सम्िश्न्ित पवर्यों पर पवचलेर्ण हेतु प्रायः द्पवतीयक सूचनाओां एवां आाँकडों का अभाव रहा 
है। अतः दललत जाततयों का सामाश्जक एवां साांस्कृततक पवचलेर्ण इस अध्याय में प्रततदशव ग्रामों का प्राथलमक सवेिण 
के आिार पर अध्ययन प्रस्तुत ककया गया है। जो तनम्नवत ्है: 
प्रतिदशश ग्राम एर्वं नगर- 

प्रततदशव ग्राम एवां नगरों के चयन करत ेसमय इन िातों को पवशेर्तः सांज्ञान में ललया गया है कक ये ग्राम 
एवां नगर अध्ययन िेत्र तथा पवर्य दोनों को समग्र रूप से सन्दलभवत कर सके ग्रामों एवां नगरों के नाम तथा चयन 
के मुख्य बिन्द ुतनम्नवत हैं- 

1. सबसे बडे नगर प्रयागराज (सलोरी), वाराणसी (चााँदमारी) एवां गोरखपुर (मेडडकल कालेज)। 
2. सबसे छोटे नगर एर्वं कथबा गाजीपुर (गोरािाजार), मऊ (गालीिपुर) आजमगढ़ (लसिारी) एवां लसकन्दरपुर 

(कस्िा)। 
3. अम्बेडकर ग्राम फते्तपुर एवां राजापुर (गाजीपुर)। 
4. सेर्वा केन्द्र आधाररि ग्राम चन्दवक (जौनपुर) एवां दिुारी (मऊ)। 
5. जनसंख्या आकार आधाररि ग्राम हररहरपुर, मढ़ी (जौनपुर) रूपौिा, रैपुररया (लमजावपुर), िुरकरी (सोनभद्र)। 
6. राजमागश स्थिि ग्राम भुजौिी (मऊ)। 
7. वर्वकासखण्ड या जनपद सीमा स्थिि ग्राम इन्दरिार (वाराणसी)। 
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8. अनुसूचिि जाति जनसंख्या आधाररि ग्राम जमुई (िललया), पाही (आजमगढ़), भोजापुर (चन्दौली), उमरी 
मनोहरपुर प्रयागराज (इलाहािाद)। 

9. क्षेत्रफि आधाररि गााँर्व मेहडा (देवररया)। 
उत्तरदािाओं की आयु संरिना- 

व्यश्क्तगत सवेिण के दौरान आयु सांरचना को ध्यान में रख कर सभी आयुवगव से उत्तरदाताओां का चयन 
ककया गया है। 

ताललका 4.1 एवां धचत्र 4.1 अ स ेसपटि है कक अध्ययन िेत्र में 30 वर्व से कम आयुवगव के 20.51 प्रततशत 
लोगों को सवेिण हेतु सश्म्मललत ककया गया है सवावधिक सांख्या 30 से 45 वर्व की आयुवगव के लोगों की है जो कुल 
उत्तरदाताओां की सांख्या का 38.62 प्रततशत है। दसूरी वरीयता में 45 से 60 वर्व की आयुवगव के लोगों को रखा गया 
है श्जनकी सांख्या 29.03 प्रततशत है। 60 वर्व से ऊपर की आयुवगव के लोगों की सांख्या 11.85 प्रततशत है। 
िालिका 4.1 
 दलिि जाति के उत्तरदािाओं की आयु संरिना, 2022-23 

क्र.सं. शे्रणी आयुर्वगश 
उत्तरदािा 

संख्या प्रतिशि 
1 युवा 30 से कम 154 20.51 
2 तनम्न मध्य आयु 30-45 290 38.62 
3 मध्य आयु से उपर 45-60 218 29.03 
4 वदृ्िावस्था 60 से ऊपर 89 11.85 
योग  751 100.00 

     स्रोत: प्रततदशव ग्राम में व्यश्क्तगत सवेिण 2022-23 के आिार पर पररकललत 

 
    स्रोत: प्रततदशव ग्राम में व्यश्क्तगत सवेिण 2022-23 के आिार पर पररकललत 
धचत्र 4.1 
मद्य उपयोग- 

मद्यपान यह श्स्थतत है श्जसमें एक व्यश्क्त मात्रा से अधिक उपभोग करन ेपर अपना तनयन्त्रण खो िैठता 
है (जान्सन, 1973)। ताललका 4.7 एवां धचत्र 4.7 से स्पटि है कक दललत जाततयों की सभी उपजाततयों में सामान्यतः 
मद्य उपभोग का दगुुवण पाया जाता है। अध्ययन िेत्र में 11.19 प्रततशत लोग प्रततददन मद्य का उपयोग करत ेहैं। 
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इसके अन्तगवत मुख्यतः ददहाडी मजदरू तथा अलशक्षित लोग मद्य का उपयोग प्रततददन करते हैं। इनके अनुसार वे 
प्रततददन मद्य सेवन इसललए करत ेहैं कक ददन भर काम करने के पचचात ्इससे शारीररक थकावि दरू हो जाती है। 
24.50 प्रततशत कभी-कभी मद्य का सेवन करत ेहैं इसमें जयादातर लोग साप्तादहक अवकाश के ददन मद्य सेवन 
करत ेहैं। साप्तादहक अवकाचया के ददन मद्य सेवन करन ेका प्रमुख कारण अधिकाांश लोगों को साप्तादहक वेतन प्राप्त 
होना है। िहुत स ेलोग महीने में एक या दो िार मद्य सेवन करत ेहैं, ये लोग ककसी दसूरे के द्वारा खचव करन ेपर 
मद्य सेवन करत ेहैं। अध्ययन िेत्र में 24.23 प्रततशत ककसी पवशेर् अवसर जैसे तीज-त्यौहार, जन्मददन, शादी, नौकरी 
प्राप्त होने आदद अवसरों पर मद्य सेवन करत ेहैं। 40.08 प्रततशत लोग कभी मद्य सेवन नहीां करते। इस शे्रणी के 
अन्तगवत ज्यादातर लशक्षित वगव है। दललत जाततयों में अलशिा के कारण मद्यपान करन ेवालों की सांख्या अन्य 
जाततयों की तुलना में अधिक पायी जाती है। 

उपजाततगत आिार पर यदद मद्यमान पवचलेर्ण ककया जाय तो खदिक जातत के सवावधिक 24.81 प्रततशत 
तथा िोिी जातत के लोग सिसे कम 6.00 प्रततशत प्रततददन मद्य सेवन करत ेहैं। प्रततददन सेवन करन ेमें द्पवतीय 
स्थान पर िरकार (14.55 प्रततशत), ततृीय स्थान पर मुसहर (10.53 प्रततशत), चतुथव स्थान पर चमार (8.17 
प्रततशत) है।  
िालिका 4.7 
उपजातिगि मद्य सेर्वन, 2022-23 

क्र. 
सं. 

उपजाति 
मद्य सेर्वन 

योग 
प्रतिददन कभी- कभी वर्वशेष अर्वसर पर कभी नह ं 
संख्या प्रतिशि संख्या प्रतिशि संख्या प्रतिशि संख्या प्रतिशि संख्या प्रतिशि 

1 चमार 25 8.17 96 31.37 102 33.33 83 27.12 306 40.75 
2 िोिी 12 6.00 33 16.50 35 17.50 120 60.00 200 26.63 
3 खदिक 33 24.81 31 23.31 22 16.54 47 35.34 133 17.71 
4 मुसहर 6 10.53 11 19.30 9 15.79 31 54.39 57 7.59 
5 िरकार 8 14.55 13 23.64 14 25.45 20 36.36 55 7.32 
योग 84 11.19 184 24.50 182 24.23 301 40.08 751 100.00 

    स्रोत: प्रततदशव ग्राम में व्यश्क्तगत सवेिण 2022-23 के आिार पर पररकललत 
 

 
    स्रोत: प्रततदशव ग्राम में व्यश्क्तगत सवेिण 2022-23 के आिार पर पररकललत 
धचत्र 4.7 
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31.37 प्रततशत चमार, 16.50 प्रततशत िोिी, 23.31 प्रततशत खदिक, 19.30 प्रततशत मसुहर तथा 23.64 
प्रततशत िरकार जातत के लोग कभी-कभी मद्य सेवन करते हैं। पवशेर् अवसरों पर चमार 33.33 प्रततशत, िोिी 
17.50 प्रततशत, खदिक 16.54 प्रततशत, मुसहर 15.79 प्रततशत तथा 25.45 प्रततशत िरकार जातत के लोग मद्यपान 
करत ेहैं। 40.08 प्रततशत लोग मद्यपान नहीां करत ेहैं। इसका प्रमुख कारण समाज में लशिा के प्रसार का है। सवावधिक 
िोिी (60.00 प्रततशत) जातत मद्यपान का सवेन कभी नहीां करत ेहैं। तदनन्तर मुसहर (54.39 प्रततशत), िरकार 
(36.36 प्रततशत), खदिक (35.34 प्रततशत), चमार (27.12 प्रततशत) लोग कभी मद्यपान नहीां करत ेहैं। 
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