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महिला सिभागिता की बढ़ती भािीदारी और लोकतंत्र 

रोहिनी महिमा 
शोद्यार्ााी 

ददल्ली विश्वविद्यालय, ददल्ली 
izLrkouk 

yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk ds <k¡ps ds varxZr dkuwuks] fodkl laca/kh] ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa esa fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa 

dh mUufr dk mÌs'; cuk;k x;k gSA gky ds o"kksZ esa efgykvksa dh fLFkfr dks vfHkfuf'pr djus esa efgyk l'kDrhdj.k dks 

izeq[k eqÌs ds :i esa ekuk x;k gSA Hkkjr esa iapo"khZ; ;kstuk ^^1974&78^^ esa efgykvksa ls tqM+s eqÌksa ds izfr dY;k.k dh ctk; 

fodkl dk n`f"Vdks.k viuk;k tk jgk gSA efgykvksa ds vf/kdkjksa ,oa dkuwuh gd dh j{kk ds fy, o"kZ 1990 esa laLkn ds 

,d vf/kuf;e ds }kjk efgyk vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZA Hkkjrh; lafo/kku esa 73 vkSj 74 lafo/kku la'kks/ku ds }kjk 

efgykvks dks izR;{k ;k vizR;{k in ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZA bl izfØ;k ds }kjk efgykvksa dks fu.kZ dh izfØ;k 

esa LiLV :i ls Hkkxhnkjh iznku gks ik;hA rFkkfi ] ,d vksj lafo/kku] fo/kkuksa] uhfr;ksa] ;kstukvksa] dk;Zdzeksa vkSj lEc} ra=ksa 

esa izfrikfnr y{;ksa rFkk nwljh vksj Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr ds laca/k esa ifjfLFkrtU; okLrfodrk ds chp vHkh Hkh 

cgqr cM+k varj gSA  

   Hkkjr esa vfirw dbZ uhfr dk vuqlj.k le;&le; ds varjky viuk;k tk jgk gSA rFkkfi ge ;g eglwl dj ldrs 

gS] vHkh Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh ux.; gSA ge laoS/kkfud lqj{kk dbZ xq.kk c<+k ns ysfdu tcrd efgykvksa dh iz'kklfud 

uhfr esa Hkkxhnkjh lqfuf';r ugha dj ik;sxsa] rc&rd efgykvksa dh lekurk] l'kfDrdj.k dh ckr djuh csbZekuh 'kkfcr 

gksxhA ldkjkRed vkfFkZd ,oa lkekftd uhfr;ksa ds ek/;e ls efgykvksa ds iw.kZ fodkl ds fy, okrkoj.k cukuk rkfd os 

viuh iwjh {kerk dks izkIr djusa esa leFkZ gks  ldsaA iz'klfud uhfr fuekZrk ds :i eas efgykvksa dks jk"Vª ds lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd thou esa Hkkxhnkjh djus vkSj fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh leku igqapA  

iz'kklfud Hkkxhnkjh ds ifj.kkeLo:i mRizsjd] Hkkxhnkjh vkSj izkirdrkZ ds :i esa fodkl dh lHkh izfØ;kvksa esa efgykvkss 

ds ifjizs{;ksa dk lekos'ku dks lqfuf'pr djus ds fy, uhfr;ka] dk;Zdze vkSj iz.kkfya;k cukbZ tkbZ ftlesa budh lgHkkfxrk  

ds gj laHko iz;kl vkSj ekSds dks lqfu';r dh tk,aA iz'kklfud lgHkkfxrk ds QyLo:i l'kfDrdj.k ds y{;ksa dks izkIr 

djus ds fy, lHkh Lrjksa ij jktuhfrd izfØ;k esa fu.kZ; ysuk lfgr] lRRkk dh lk>snkjh vkSj fu.kZ; ysus esa efgykvkas dh 

cjkcj dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk,xhA fo/kk;h] 'kkldh;] U;kf;d] dksiksjsV] laoS/kkfud fudk;ksa] rFkk lykgdkj vk;ksx] 

lfefr;ksa] cksMksZ] U;klksa vkfn lfgr izR;sd Lrj ij uhfr fu/kkZjd okys fudk;ksa esa efgykvksa dh leku igqap ,oa iw.kZ 

lgHkkfxrk dh xkjaVh ds fy, Hkh lHkh mik; fd, tk,A bu reke izko/kkuksa ds vuq:i efgykvksa dh Hkkxhnkjh iw.kZ :i ls 

c<+rh tk;sxhA Hkkjr dh efgykvksa us viuh iz'kklfud Hkkxhnkjh ls gky ds o"kksZ esa lHkh {ks=ksa esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k 

gSA efgykvksa dh nwjfnf'kZrk dk ifj.kke gSa vkt os vR;ar nqyZHk {ks=k sa esa Hkh vius vki dks lgt vkSj ekudiw.kZ cukdj 

vius iz'kklfud mRRkjnkf;Ro dks iw.kZ dj ysrs gSA  efgykvksa ds iz'kklfud Hkkxhnkjh ds nwjxkeh ifj.kke ;g mHkj dj 

vk;k fd budh lgHkkfxrk ds ckn vke&tu yksxksa dks bUgksaus dkQh djhc ls tksM+k] ftlds QyLo:i lekt dk gj oxZ 

efgyk vf/kdkjh ds lEk{k vius vki dks T;knk lgt vkSj ljy ikrs gSA vkt lekt dk gj oxZ ,d efgyk vf/kdkjh dks 
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viuk fopkj ;k leL;k dks cgqr gh ljyrk iwoZd j[k ikrs gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh vktknh ds ckn iz'kklfud {ks+= esa 

dkQh de jgh gS] blds ihNs lekt dh og ekufldrk ,d cM+h otg FkhA gekjk Hkkjrh; lekt ;g ekudj cSBk Fkk] fd 

,d efgyk vPNk iz'kklfud vf/kdkjh ugha gks ldrh gSa] og ,d vPNh uhfr fuekZrk ugha gks ldrh gSA efgykvksa dks iw.kZ 

volj Hkh iznku ugha fd;k tk jgk FkkA muds fy, ,sls volj ;k okrkoj.k miyC/k ugha gks ik jgs Fksa] ftlesa ,d efgyk 

vius vUnj iz'kklfud vf/kdkjh dks tUe nsaA   

    vktknh ds ckn vkbZl vkSj vkbZih,l ds fy, igyh ckj ijh{kk dk vk;kstu o"kZ 1948 esa fd;k x;k FkkA vxj ge 

iq:"k dh ckr djsa iq:"kksa dk ,dkf/kdkj o"kZ 1950 rd Fkk] dsoy 1951 esa igyh efgyk vkbZih,l 'kkfey gks ikbZA gkykfd 

Hkkjrh; lafo/kku ;g lqfu';r djrk gSa] fd /keZ] tkfr] fyax vkSj Hkk"kk bR;kfn ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk,sxk 

rFkkfi muds lkFk 1954 dk iz'kklfud lsok muds fy, HksnHkko iw.kZ FkkA dksbZ Hkh fookfgr efgyk lsok ds fy, vkosnu 

ugha dj ldrh FkhA 1972 ds lsok vf/kfu;e ;g izko/kku RkFkkfi gVk fy;k x;k] blds QyLo:i vc dksbZ Hkh fookfgr 

efgyk Hkh vkosnu ns ldrh FkhA bl lsok vf/kfu;e esa efgykvksa ds fy, ekr`Ro vodk'k vkSj efgykvksa ds fy, fy, 

lqvolj vkSj vPNs okrkoj.k dh ckr dgha xbZA HkrhZ&fu;e vkSj dkfeZd lwph dk voyksdu djus ds ckn ;g yxrk gSa 

fd vHkh efgykvksa dh Hkkxnkjh xu.; gSA vxj ge dqy Hkkjrh; iz'kklfud lsok esa efgykvksa dh p;u dh ckr djsa rks 

ek= 10 izfr'kr efgyk gh Hkkjrh; iz'kklfud lsok dk izfrfuf/kRkRo dj jgha gSA blls ;g LiLV gks tkrk gS] fd efgykvksa 

dh lgHkkfxrk vHkh dkQh de gSA D;k ;g mfpr izfrfu/kRo dk jgh gSaA ;g ,d cM+k loky vkt Hkh gekjs lkeus mHkj 

dj vk jgh gSA uhps fn;s x;s xzkQ esa ;g LiLV dj fn;k gSaA fd efgykvksa dh lgHkkfxrk dhruh izfr'kr lsok&okj gSA 

  fdlh Hkh iz.kkyh ds fu/kkZj.k esa dk;Ziz.kkyh dh xq.koRrk dks izkIr djus esa efgykvksa dh iz'kklfud Hkkxhnkjh lqfu'pr 

djuh gksxhA Hkkjrh; efgyk vius jk"Vªh pfj= ds lkFk ,d etcwr ca/ku cy fn;k ftlds ifj.kke Lo:i vkt jk"Vª fodkl 

dh vksj vxzlj gks jgk gSA mPp ekudksa ,oa xq.koRRkk iw.kZ lykg ds fy, fdlh Hkh ifjfLFfr;ksa esa efgykvksa dh Hkkxnkjh 

vkSj loZizFke gks tkrk gSA vxj Hkkjr dks ,d xfr'khy vFkZO;oLFkk dk lapkyu vkSj muds tSls ifjfLFkfr ;k okrkoj.k 

rS;kj djuk gS] blesa efgyk iz'kkld vxzeh Hkwfedk fuokZgu dj ldrh gSA budh Hkwfedk ds cxSj ge vks okrkoj.k vkSj 

ekgkSy ugha nsa ik;saxs ftlesa fuos'kd vius vki dks lqjf{kr vkSj lgt eglwl dj ldsA bl dk;Z esa efgyk iz'kklfud 

mRRkjnkf;Ro lgt iwoZd fuoZgu dj ysrh gSA Hkkjr dks oSf'od Lrj ij ykus ds fy, O;kid lq/kkj dh t:jr gS] vxj 

ge ;g dk;Z efgyk iz'kklfud vf/kdkjh dks lkSairs gSa os iwoZ dh rjg blesa iw.kZ l{ke vkSj ifj.kke mUuew[k dk;Z dj ds 

gesa nsaxsA efgyk iz'kklfud vf/kdkjh okLrfod ifjfLFkfr ds lkFk rkyesy cSBkus dk Hkh lgt dk;Z dj ysrh gSA bl 

vkfFkZd dj.k ;qx vkSj mnkjhdj.k ifjis{k esa [kqn dks rS;kj j[krh gSA lsok ds b"Ve mi;ksx dh ftEesokfj;k¡ Hkh ,d efgyk 

iz'kklfud vf/kdkjh lgt djrh vk jgh gSA cnyrs ifjos'k esa ftl rjg jktuhfrd] lkekft] vkSj lkaLd`frd ifjos'k dk 

tks ,d okrkoj.k buds vuq:i ugha jgrh gSa mu okrkoj.k esa efgyk vf/kdkjh [kqn dks lnSo rS;kj j[krh gSA ekuo fodkl 

ds lkFk mudh laizHkqrk vkSj vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsrh gqbZ ,d  LoiUu 'khy Hkkjr dks lathork iznku dj jgh gSA 

iz'kklfud lalk/ku dk vf/kdre iz;ksx U;wure iz;ksx ij cy nsrs gq, Hkkjr dks l'kDr vk/kkj iznku djus ds fy, lykg 

vkSj furh fuekZ.k djrh gSA efgyk iz'kklfud vf/kdkjh cnyrh ifjfLFkfr esa [kqn dks cnyus ds rRij jgrh gSA ljdkj ds 

furh vkSj fuekZ.k esa viuh ftEesokjh dks dq'kyrk ls fuoZgu djrh gSA  

iz'kklfud nf̀"V ls le;&le; ds mijkar dbZ vk;ksx us efgykvksa ds fy, dbZ lq>ko iznku fd;s gSA iz'kklfud lq/kkj 

vkSj yksd f'kdk;r foHkkx us efgykvksa ds fy, vuqdwyrk dks /;ku esa j[krs gq, muds vuqdwy ifjfLFkfr fuekZ.k esa lgk;rk 

iznku dh gSA f}rh; iz'kklfud lq/kkj vk;ksx us Hkh ;g lq>ko fn;k gS fd iz'kklfud Hkkxhnkjh esa efgykvksa dh lgHkkfxrk 

lqfuf'pr djus ds fy, gj laHko iz;kl gksuk pkfg,A ch,u ;qxka/kj lfefr] gksrk lfefr us Hkh dgk gS fd efgyk vf/kdkjh 

lekos'kh fodkl vkSj fodkl ds y{; dks izkIr djus ds fy, budh lgHkkfxrk vko';d gSA vxj ge bu lfefr ds fjiksVksZ 



________________________________________________________________________________ 
@2024 IIJMR. ALL Rights Reserved | Volume 1, Issue 2 | October-December 2024 | ISSN: 3049-0847 | Page 7 

dk voyksdu djrs gSa rks ;g LiLV gks tkrk gSa fd bUgksasus efgykvksa dks iz'kkflu {ks= esa lgHkkfxrk dks vge ekuk gSA 

Hkkjr dh vkt Hkwfedk Ckny jgh gS] vfirw iwjk fo'o vkt Hkkjr dh gj dne ij viuh iSuh utj cuk;s j[krk gSA vkt 

Hkkjr jk"Vªh; Lrj ls ugha cfYd varjk"Vª; Lrj ij viuh Noh yk pqdk gSaA bl cnyrh ifjfLFkrh esa Hkh vxj ge efgykvksa 

dks iw.kZ lgHkkfxrk nsrs gSa rks Hkkjr ,d l'kDr ns'k cudj mHkjsxkA Hkkjr ds 'kh"kZ usr`Ro dh lykgdkj vkSj furhZ fuekZ.k 

esa gky ds o"kksZ esa ftl rjg ls efgyk iz'kkflu vf/kdkfj;ksa us viuh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr fd;k gSA ftldk ifj.kke 

gS vkt Hkkjr dks fo'o&eap ij og igpku fey pqdh gSa tks foxr n'kdksa ls ugha feyh FkhA blesa efgykvksa ds uhfr&fuekZ.k 

dh Hkwfedk jgh gSA Hkkjr dks vkt lekt dh gj oXkZ dh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLdf̀rd t:jr ds lkFk 

,sls lkekftd lsok Hkh iznku djuh gksrh gS] ftudka laca/k mudh fnup;kZ ls gksrh gSA vxj lkekftd lsok vkSj lekt ds 

yksxksa dh lgHkkfxrk dh ckr djsa rks blesa efgyk iz'kklfud vf/kdkjh dkQh lgt vkSj iw.kZ gksrh gSA  
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