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[पूर्वी उत्तर प्रदेश मे दलित समाज के पररर्वार लियोजि के प्रतत जागरूकता का एक भौगोलिक   वर्वशे्लषण] 
 

 
डॉ यशपाि कन्नौलजया 

सहायक प्राध्यापक प्रभुिारायण लसिंह पी जी कॉिेज 
कालसमाबाद, गाजीपुर 

 

सार : 
उत्तर प्रदेश- 

उत्तर प्रदेश भारत के सीमाांत प्रदेश ां में से एक है। उत्तर में उत्तराांचल एवां नेपाल (देश), पूवव में बिहार, दबिण 
में मध्य प्रदेश एवां छत्तीसगढ़, पबिम में राजस्थान, हररयाणा एवां बदल्ली स्स्थत हैं। भौग बलक दृबि से यह 23° 52' उत्तरी 
अिाांश से 30° 25' उत्तरी अिाांश तथा 77° 3' पूवी देशाांतर से 84° 39' पूवी देशाांतर के मध्य स्स्थत है। इसका कुल िेत्रफल 

85845 वगव बकल मीटर है (जनगणना, 2011) | 

राज्य का कुल भौग बलक िेत्रफल समू्पणव देश के कुल िेत्रफल का लगभग 8.9 प्रबतशत है। उत्तर प्रदेश, देश 
का सवावबिक जनसांख्या वाला राज्य है जही ां देश की कुल जनसांख्या का लगभग 16.49 प्रबतशत भाग बनवास करता है। 

2011 वर्व की जनगणना में सािरता प्रबतशत 69.72 है, बजसमें पुरुर् सािरता 79.24 प्रबतशत तथा मबहला सािरता दर 

59.26 प्रबतशत है। सामाबजक सूचकाांक की दृबि से उत्तर प्रदेश भारत के सवावबिक बपछडे तीन राज्य ां में से एक है। 
बशशु मृतु्य दर, बलांगभेद तथा मबहला सािरता के िेत्र में भी इस राज्य की हाबनकारक है। प्रसु्तत अध्ययन में उत्तर 
प्रदेश क  पबिमी भाग और पूवी भाग में बवभाबजत कर पूवी भाग क  श ि कायव हेतु अध्ययन के बलये चुना गया है। 
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पूर्वी उत्तर प्रदेश की स्थिति एरं्व तर्वस्तार- 

पूवी उत्तर प्रदेश का बवस्तार 80°45′ पूवव से 84°46′ पूवव और 23°45' से 28°30' उत्तर में बवसृ्तत है व पबिमी गांगा के मैदान 
में एक पररभाबर्त भौग बलक िेत्र है। इस िेत्र में कुल 27 जनपद- गाजीपुर, ग ांडा, आजमगढ़, िस्ती, देवररया, श्रावस्ती, िहराइच, 

अय ध्या (फैजािाद), कौशाम्बी, प्रतापगढ़, बमजावपुर, मऊ, जौनपुर, सांत किीर नगर, प्रयागराज (इलाहािाद), चन्दौली, वाराणसी, िबलया, 

महाराजगांज, सांत रबवदास नगर, सुल्तानपुर, ग रखपुर, स नभद्र, कुशीनगर, अांिेडकर नगर, िलरामपुर एवां बसद्धाथवनगर आते है। 1991 

की जनगणना के अनुसार जनपद ां की सांख्या 19 थी। 2002 में इनकी सांख्या 27 ह  गयी। यह सांख्या नये जनपद ां के िनाये जाने 
का पररणाम है। 

पूवी उत्तर प्रदेश यह लगभग 8600 वगव बकल मीटर िेत्रफल क  घेरता है। सन 2001 में इसकी जनसांख्या 4.65 कर ड तथा घनत्व 

485 वगव बकमी था। भारत के कुछ अबिक जनसांख्या वाले िेत्र ां में से एक है। सन् 2011 में जनसांख्या 6.66 कर ड तथा घनत्व 775 

प्रबत वगव बकमी ह  गया। 

 

 

स्रोिः  आकव  जी. आई. एस. 10.4 सॉफ्टवेयर द्वारा बनबमवत एवां भारतीय सवेिण बवभाग, उ0प्र0 (2022) द्वारा प्राप्त मैप पर 
बडबजटाइजेशन। 

अर्वस्थिति मानतित्र सं0 1.1  
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भौगोतिक संरिना- 
भौग बलक सांरचना के आिार पर पूवी उत्तर प्रदेश क  बनम्नबलस्खत तीन प्रमुख ज न में िाांटा गया है: 

(1) उत्तरी 

(2) मध्यवती तथा 

(3) दबिणी 

तीन  ज न की अलग-अलग भौग बलक सांरचना है। उत्तरी िेत्र या ज न बहमालय के बशवाबलक शे्रणी का बहस्सा है और कुल िेत्र 
का 5 प्रबतशत िेत्रफल घेरता है। मध्यवती ज न लगभग पूरे िेत्र का 88 प्रबतशत िेत्रफल घेरता है। उसका बनमावण गांगा एवां उसकी 
सहायक नबदय ां द्वारा छ डे गये बनिेप ां से हुआ है। यह िालू, बसल्ट और के्ल बमट्टी से िना है यहााँ की बमट्टी की ऊपरी सतह 30 

मीटर लगभग गहरी है। इसे द  सि-ज न (उप िेत्र) में िााँटा गया है- खादर एवां िाांगर। िाांगर एलू्यबवयम से िना है, ज  िडे बहसे्स 
क  घेरता है। नबदय ां, द्वारा लाकर जमा की गयी तलछट क  एलू्यबवयम अथावत् कााँप बमट्टी कहा जाता है एवां इसमें बचकनी बमट्टी 
का अांश अबिक ह ता है, जिबक खादर बमट्टी उपजाऊ एवां मुलायम है। स्िस्ट सीन युग से लेकर वतवमान समय तक गांगा प्रवाहतांत्र 
की नबदयाां हजार ां मीटर जल ढ़ का जमाव कर चुकी है एवां वतवमान समय में भी कर रही हैं (कृष्णन, 1960) मध्यवती ज न के 
उत्तर-दबिण में एलू्यबवयम की चौडाई घटती है और मध्य मगहरी ह ती है। दबिणी ज न में बवन्ध्यन प्रकार की बमट्टी पाई जाती 
है ज  काले रांग की ह ती है। पूवी उत्तर प्रदेश का 7 प्रबतशत इस ज न में आता है। यह इस िेत्र की पुरानी सांरचना है। 

 

स्रोिः  आकव  जी. आई. एस. 10.4 सॉफ्टवेयर द्वारा बनबमवत एवां भारतीय सवेिण बवभाग, उ0प्र0 (2022) द्वारा प्राप्त मैप पर 
बडबजटाइजेशन। 

अर्वस्थिति मानतित्र सं0 1.2  
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अध्ययन आधार- 

प्रसु्तत अध्याय में सम्बस्ित बवर्य ां पर बवशे्लर्ण हेतु प्रायः  बद्वतीयक सूचनाओां एवां आाँकड ां का अभाव रहा है। अतः  
दबलत जाबतय ां का सामाबजक एवां साांसृ्कबतक बवशे्लर्ण इस अध्याय में प्रबतदशव ग्राम ां का प्राथबमक सवेिण के आिार पर अध्ययन 
प्रसु्तत बकया गया है। ज  बनम्नवत् है: 

प्रतिदशश ग्राम एरं्व नगर- 

प्रबतदशव ग्राम एवां नगर ां के चयन करते समय इन िात ां क  बवशेर्तः  सांज्ञान में बलया गया है बक ये ग्राम एवां नगर 
अध्ययन िेत्र तथा बवर्य द न ां क  समग्र रूप से सन्दबभवत कर सके ग्राम ां एवां नगर ां के नाम तथा चयन के मुख्य बिन्दु बनम्नवत 
हैं- 

1. सबसे बडे नगर प्रयागराज (सल री), वाराणसी (चााँदमारी) एवां ग रखपुर (मेबडकल कालेज)। 

2. सबसे छोटे नगर एरं्व कस्बा गाजीपुर (ग रािाजार), मऊ (गालीिपुर) आजमगढ़ (बसिारी) एवां बसकन्दरपुर (कस्बा)। 

3. अमे्बडकर ग्राम फते्तपुर एवां राजापुर (गाजीपुर)। 

4. सेर्वा केन्द्र आधाररि ग्राम चन्दवक (जौनपुर) एवां दुिारी (मऊ)। 

5. जनसंख्या आकार आधाररि ग्राम हररहरपुर, मढ़ी (जौनपुर) रूपौिा, रैपुररया (बमजावपुर), िुरकरी (स नभद्र)। 

6. राजमागश स्थिि ग्राम भुजौटी (मऊ)। 

7. तर्वकासखण्ड या जनपद सीमा स्थिि ग्राम इन्दरिार (वाराणसी)। 

8. अनुसूतिि जाति जनसंख्या आधाररि ग्राम जमुई (िबलया), पाही (आजमगढ़), भ जापुर (चन्दौली), उमरी मन हरपुर 
प्रयागराज (इलाहािाद)। 

9. के्षत्रफि आधाररि गााँर्व मेहडा (देवररया)। 

उत्तरदािाओ ंकी आयु संरिना- 
व्यस्िगत सवेिण के दौरान आयु सांरचना क  ध्यान में रख कर सभी आयुवगव से उत्तरदाताओां का चयन बकया गया 

है। 

ताबलका 4.1 एवां बचत्र 4.1 अ से सपि है बक अध्ययन िेत्र में 30 वर्व से कम आयुवगव के 20.51 प्रबतशत ल ग ां क  सवेिण 
हेतु सस्िबलत बकया गया है सवावबिक सांख्या 30 से 45 वर्व की आयुवगव के ल ग ां की है ज  कुल उत्तरदाताओां की सांख्या का 38.62 

प्रबतशत है। दूसरी वरीयता में 45 से 60 वर्व की आयुवगव के ल ग ां क  रखा गया है बजनकी सांख्या 29.03 प्रबतशत है। 60 वर्व से 
ऊपर की आयुवगव के ल ग ां की सांख्या 11.85 प्रबतशत है। 

िातिका 4.1 

 दतिि जाति के उत्तरदािाओ ंकी आयु संरिना, 2022-23 

क्र.सं. शे्रणी आयुवर्ग 
उत्तरदाता 

संख्या प्रततशत 
1 युवा 30 से कम 154 20.51 
2 निम्ि मध्य आयु 30-45 290 38.62 
3 मध्य आयु से उपर 45-60 218 29.03 
4 वदृ्धावस्था 60 से ऊपर 89 11.85 

योर्  751 100.00 
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स्र त: प्रबतदशव ग्राम में व्यस्िगत सवेिण 2022-23 के आिार पर पररकबलत 

 

    स्र त: प्रबतदशव ग्राम में व्यस्िगत सवेिण 2022-23 के आिार पर पररकबलत 

बचत्र 4.1 

पररवार तियोजि कायगक्रम- 
भारत पहला देश था जिसिे 1950 के दशक में सरकार द्वारा चलाये िािे वाला पररवार नियोिि काययक्रम तैयार 

ककया। केन्द्र सरकार द्वारा पररवार नियोिि काययक्रम की शुरुआत 1952 से की गयी जिसका प्रमुख उद्देश्य भारत की तीव्र 
गनत से वदृ्धध बढ़ती ििसंख्या पर नियन्द्रण करिा था। जिसके प्रचार प्रसार के ललए भारत सरकार िे रेडिया एवं टी०वी० पर 
प्रसाररत होिे वाले काययक्रमों के साथ कई अन्द्य तरीकों का इस्तेमाल ककया। लेककि भारत में व्याप्त अलशक्षा के कारण लोग 
इस काययक्रम के प्रनत िागरुक िहीं हो पाये और यह काययक्रम अधधक रूप से सफल िहीं रहा। तदापप यह काययक्रम वतयमाि 
समय में भी िारी है और वतयमाि समय में भी इस काययक्रम का कुछ प्रभाव पडा है जिसके कारण ििसंख्या वदृ्धध में कुछ 
कमी आयी है। दललत िानतयों में काययक्रम का भी कोई प्रभाव िहीं पडा है।  

अिुसूधचत िानतयों से पररवार नियोिि के बारे िाििे का प्रयास ताललका 4.18 एवं धचर 4.14 में ककया गया है। 
पवश्लेषण से स्पष्ट है कक अध्ययि क्षेर में 52.33 प्रनतशत पररवारों को पररवार नियोिि के प्रनत िागरुकता है, 47.67 प्रनतशत 
पररवारों को पररवार नियोिि काययक्रम की कोई िािकारी िहीं है। इसका प्रमख कारण इि िानतयों में इच्छाशजतत की कमी, 
रेडियो, टी०वी०, समाचार-पर एवं पत्ररकाओं का अभाव आदद है। इसकी अिुपलब्धता िे इि िानतयों के पवकास के स्तर को 
कम ककया है। िानतगत आधार पर पररवार नियोिि के प्रनत सवायधधक िागरुकता धोबी (64.36 प्रनतशत) में है, 35.64 प्रनतशत 
पररवारों में पररवार नियोिि के प्रनत कोई िागरुकता िहीं है। सबसे कम िागरुकता मुहसर (21.05 प्रनतशत) उपिानत में है। 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

दलित जातत के उत्तरदाताओं की आयु सरंचिा

प्रन
तश

त



 

 

International Insights 

J O U R N A L  O F  M U L T I D I S C I P L I N A R Y  R E S E A R C H  

( IIJMR ) 

I S S N  
3049-0847 

Vol. 3  |  Issue 3 
2026 

 
🌐 www.insightresearch.org.in      ◆   the.editor.org@gmail.com   ◆   Peer Reviewed & Refereed Journal 

 

 
© 2026 IIJMR  |  All Rights Reserved 
www.insightresearch.org.in Page 70 Vol. 3, Issue 3, July-September 2026 

doi.org/10.5281/zenodo.22772035 

78.95 प्रनतशत पररवारों में पररवार नियोिि के प्रनत कोई िागरुकता िहीं है। इससे यह अिुमाि लगाया िा सकता है कक 
मुसहर िानत के पवकास का स्तर ककतिा निम्ि है।  

तालिका 4.18 
दलित जाततयों में पररवार तियोजि ववधियों का प्रयोर् 

क्र.सं. उपजातत 
हााँ िह ं योर् 

संख्या प्रततशत संख्या प्रततशत संख्या प्रततशत 

1 चमार  186 59.24 128 40.76 314 41.81 
2 धोबी  130 64.36 72 35.64 202 26.90 
3 खदटक  49 39.84 74 60.16 123 16.38 
4 मुसहर  12 21.05 45 78.95 57 7.59 
5 धरकार 16 29.09 39 70.91 55 7.32 

योर् 393 52.33 358 47.67 751 100.00 

    स्रोत: प्रनतदशय ग्राम में व्यजततगत सवेक्षण 2022-23 के आधार पर पररकललत 
इसका प्रमुख कारण अध्ययि क्षेर में ये िानतयााँ आधथयक एव ंशैक्षक्षक रूप स ेबहुत पपछडी हुई हैं और इिके पास मिोरंिि के 
साधिों की अिुपलब्धता एक प्रमुख कारण है। क्रमशः चमार (59.24 प्रनतशत) खदटक (39.84 प्रनतशत), धरकार (29.09 
प्रनतशत) है। दललत िानतयों में इच्छाशजतत की कमी, अलशक्षा, मिोरंिि के अभाव के कारण पपछडी हुई है। केन्द्र एवं राज्य 
सरकार को इसके प्रनत गम्भीरता से पवचार करिा होगा और पररवार नियोिि काययक्रम के प्रचार-प्रसार हेतु अन्द्य काययक्रम भी 
चलािे होंगे जिससे अधधक से अधधक लोग इसके बारे में िािे और इसको अपिाएाँ। 
 

 
    स्रोत: प्रनतदशय ग्राम में व्यजततगत सवेक्षण 2022-23 के आधार पर पररकललत 
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पररवार के आकार- 
भारतीय समाि में पररवार जितिा बडा होता है वह पररवार ज्यादा पवकलसत एव ंसुरक्षक्षत होता है और बच्चों का 

िन्द्म होिा यहााँ के समाि में ईश्वर की देि समझा िाता है और पररवार में जिस दम्पनत के पास लडका िहीं होता है उसे 
समाि में घणृा की दृजष्ट से देखा िाता है, इसललए लडका होिे की प्रतीक्षा में कई लिककयों का िन्द्म हो िािा स्वाभापवक है। 
जिससे पररवार का आकार बहुत बढ़ा हो िाता है। पररवार में जितिे अधधक लडके होते हैं, वह पररवार उतिा ही मिबूत एव ं
पवकलसत समझा िाता है। लडककयों को समाि में उतिी वरीयता िहीं दी िाती है, और कई लडककयों का िन्द्म होिे से पहले 
गभयपात करके हत्या कर दी िाती है। जिससे भारत में ललगंािुपात में कमी आ रही है। लेककि वतयमाि समय में भारतीय 
समाि में लोगों का इस दृजष्टकोण के प्रनत पररवतयि आ रहा हैं बडे पररवार को आधथयक पवकास में बाधा मािा िाता है और 
छोटे पररवार को सुखी पररवार मािा िाता है। 

दललत िानतयों के दृजष्टकोण में 67.91 प्रनतशत उत्तरदाताओं िे बडे पररवार को आधथयक पवकास में बाधक है। इसके 
पीछे उिका यह तकय  था कक बडे पररवार में अधधकतर काम करिे वालों की संख्या कम होती है और कायय ि करिे वालों की 
संख्या अधधक होती है जिससे पररवार में सन्द्तुलि बैठािा मुजश्कल होता है और इस कारण बडे पररवार को आधथयक पवकास में 
बाधा मािते हैं। 32.09 प्रनतशत लोग बडे पररवार को आधथयक पवकास में बाधा के बिाय आधथयक पवकास में सहायत मािते हैं 
इसके पीछे उिका यह तकय  था कक पररवार जितिा बडा होगा कमािे वाले उतिे अधधक होंगे और पररवार का उतिा आधथयक 
पवकास होगा। अध्ययि क्षेर में 68.44 प्रनतशत लोगों िे छोटे पररवार को सुखी पररवार मािा। इसके पीछे उिका यह तकय  था 
कक पररवार में जितिे कम लोग होते हैं उससे काम करिे वाले के ऊपर दबाव कम होता है और पररवार का पवकास तीव्र गनत 
से होता है। 31.56 प्रनतशत लोगों िे इसे अस्वीकार ककया और उसके पीछे यह तकय  ददया कक छोटे पररवार में आय कम होती 
है, जिससे इि लोगों का पवकास धीमी गनत से होता है (ताललका 4.19)। 

तालिका 4.19 
दलित जाततयों में पररवार के आकार के प्रतत दृष्टिकोण  

क्र.सं. उपजातत 

बड़ा पररवार आधथगक ववकास में बािक छोिा पररवार सुखी पररवार 
हााँ िह ं हााँ िह ं 

संख्या प्रततशत संख्या प्रततशत संख्या प्रततशत संख्या प्रततशत 

1 चमार  227 71.84 89 28.16 224 70.89 92 29.11 
2 धोबी  147 73.50 53 26.50 136 68.00 64 32.00 
3 खदटक  72 58.54 51 41.46 92 74.80 31 25.20 
4 मुसहर  32 56.14 25 43.86 33 57.89 24 42.11 
5 धरकार 32 58.18 23 41.82 29 52.73 26 47.27 

योर् 510 67.91 241 32.09 514 68.44 237 31.56 
स्रोत: प्रनतदशय ग्राम में व्यजततगत सवेक्षण 2022-23 के आधार पर पररकललत 
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