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पर्यावरण और मीडिर्य : एक समकयलीन ववशे्लषण 
िॉ. ववकयस शििोदिर्य 

पत्रकयडरतय एवं जनसंचयर ववभयग 
                             

साराांश - वर्तमान युग में पयातवरणीय संकट वैश्विक स्तर पर गंभीर श्व ंर्ा का श्ववषय बन  ुका है। जलवायु पररवर्तन, प्रदूषण, वन  ंकी 

कटाई र्था जैव श्ववश्ववधर्ा में कमी जैसी समस्याएँ मानव जीवन के श्वलए खर्रा उत्पन्न कर रही हैं। इन पररस्थथश्वर्य  ंमें मीश्विया एक 

महत्वपूणत सामाश्वजक संथथा के रूप में उभरकर सामने आया है, ज  पयातवरणीय जागरूकर्ा फैलाने, जनमर् श्वनमातण करने र्था नीश्वर् 

श्वनधातरण क  प्रभाश्ववर् करने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभार्ा है। यह श ध पत्र पयातवरण और मीश्विया के बी  संबंध, मीश्विया की भूश्वमका, 

प्रभाव,  ुनौश्वर्य  ंर्था संभावनाओं का श्ववशे्लषण प्रसु्तर् करर्ा है। 

कीवर्ड  (Keywords)- पयातवरण, मीश्विया, जागरूकर्ा, प्रदूषण, जलवायु पररवर्तन, श्विश्वजटल मीश्विया 

प्रस्तावना (Introduction –  वर्तमान युग में पयातवरणीय समस्याएँ वैश्विक स्तर पर मानव समाज के सामने एक गंभीर  ुनौर्ी के 

रूप में उभरकर सामने आई हैं। औद्य श्वगकीकरण, शहरीकरण, जनसंख्या वृस्ि र्था आधुश्वनक र्कनीकी श्ववकास ने जहाँ एक ओर 

मानव जीवन क  सुश्ववधाजनक बनाया है, वही ंदूसरी ओर प्राकृश्वर्क संसाधन  ंका अत्यश्वधक द हन कर पयातवरणीय संरु्लन क  गंभीर 

रूप से प्रभाश्ववर् श्वकया है। वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, भूश्वम क्षरण, वन  ंकी कटाई र्था जलवायु पररवर्तन जैसी समस्याएँ श्वदन-प्रश्वर्श्वदन 

बढ़र्ी जा रही हैं, ज  न केवल प्राकृश्वर्क रं्त्र क  बस्ि मानव स्वास्थ्य, अथतव्यवथथा और भश्ववष्य की पीश्वढ़य  ंके अस्स्तत्व क  भी खर्रे 

में िाल रही हैं। पयातवरण केवल प्राकृश्वर्क संसाधन  ंका समूह नही ंहै, बस्ि यह जीवन का आधार है। मानव और पयातवरण के बी  

एक गहरा और परस्पर श्वनभतर संबंध है। यश्वद पयातवरण संरु्श्वलर् और स्वथथ रहेगा, र्  मानव जीवन भी सुरश्वक्षर् और समृि रहेगा। 

श्वकनु्त वर्तमान पररस्थथश्वर्य  ंमें यह संरु्लन लगार्ार श्वबगड़र्ा जा रहा है, श्वजसके पररणामस्वरूप प्राकृश्वर्क आपदाओ ंकी आवृश्वि और 

र्ीव्रर्ा में वृस्ि ह  रही है। ऐसी स्थथश्वर् में पयातवरण संरक्षण केवल सरकार या श्वकसी एक संथथा की श्वजमे्मदारी नही ंरह गई है, बस्ि 

यह प्रते्यक नागररक का कर्तव्य बन गया है। इसके श्वलए जन-जागरूकर्ा, श्वशक्षा और सामाश्वजक भागीदारी अतं्यर् आवश्यक है। यही ं

पर मीश्विया की भूश्वमका अतं्यर् महत्वपूणत ह  जार्ी है। मीश्विया एक शस्िशाली सं ार माध्यम है, ज  समाज के श्ववश्वभन्न वगों र्क 

सू ना पहँ ाने, उन्हें श्वशश्वक्षर् करने और उनके दृश्विक ण क  प्रभाश्ववर् करने की क्षमर्ा रखर्ा है। मीश्विया न केवल पयातवरणीय 

समस्याओ ंक  उजागर करर्ा है, बस्ि यह ल ग  ंक  उनके कारण ,ं प्रभाव  ंऔर समाधान के बारे में भी जागरूक करर्ा है। इसके 

माध्यम से श्ववश्वभन्न पयातवरणीय अश्वभयान ,ं नीश्वर्य  ं और कायतक्रम  ं क  व्यापक स्तर पर प्र ाररर् श्वकया जार्ा है, श्वजससे ल ग  ं में 

जागरूकर्ा और श्वजमे्मदारी की भावना श्ववकश्वसर् ह र्ी है।  

पयातवरण और मीश्विया के बी  एक गहरा और बहआयामी संबंध थथाश्वपर् ह र्ा है। वर्तमान श ध पत्र का उदे्दश्य इसी संबंध का 

श्ववशे्लषण करना है, र्ाश्वक यह समझा जा सके श्वक मीश्विया श्वकस प्रकार पयातवरण संरक्षण में य गदान दे सकर्ा है और श्वकन  ुनौश्वर्य  ं

का सामना कर रहा है। साथ ही, इस अध्ययन के माध्यम से यह भी स्पि श्वकया जाएगा श्वक भश्ववष्य में मीश्विया की भूश्वमका क  और 

अश्वधक प्रभावी बनाने के श्वलए क्या कदम उठाए जा सकरे् हैं। 

शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस श ध पत्र के मुख्य उदे्दश्य श्वनम्नश्वलस्खर् हैं: 

 1. पयातवरण की अवधारणा क  स्पि करना 

 2. मीश्विया के स्वरूप और प्रकार  ंका अध्ययन करना 

 3. पयातवरण संरक्षण में मीश्विया की भूश्वमका का श्ववशे्लषण करना 

 4. मीश्विया के प्रभाव और सीमाओ ंका मूल्ांकन करना 

 5. भश्ववष्य के श्वलए सुझाव प्रसु्तर् करना 
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शोध पद्धति (Research Methodology)-यह श ध पत्र गुणात्मक (Qualitative) पिश्वर् पर आधाररर् है। इसमें श्विर्ीयक स्र र्  ं

(Secondary Sources) जैसे—पुस्तकें , समा ार पत्र, श ध लेख का श्ववशे्लषण श्वकया गया है। 

पर्ाडवरण की अवधारणा (Concept of Environment – पयातवरण उस समग्र पररवेश क  कहा जार्ा है, श्वजसमें सभी जीवधारी 

जन्म लेरे् हैं, श्ववकश्वसर् ह रे् हैं और अपना जीवन व्यर्ीर् कररे् हैं। यह केवल प्राकृश्वर्क र्त्व  ंका संग्रह नही ंहै, बस्ि यह एक गश्वर्शील 

और परस्पर जुडे़ हए रं्त्र के रूप में कायत करर्ा है, श्वजसमें प्रते्यक घटक दूसरे क  प्रभाश्ववर् करर्ा है। 

पयातवरण में वे सभी पररस्थथश्वर्याँ शाश्वमल ह र्ी हैं—भौश्वर्क, रासायश्वनक, जैश्ववक और सामाश्वजक—ज  श्वकसी जीव के जीवन क  प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाश्ववर् करर्ी हैं। इस दृश्वि से पयातवरण क  केवल प्रकृश्वर् र्क सीश्वमर् नही ंश्वकया जा सकर्ा, बस्ि इसमें मानव 

की गश्वर्श्ववश्वधयाँ, उसकी संसृ्कश्वर् और श्ववकास के र्रीके भी शाश्वमल ह रे् हैं। 

पयातवरण का संरु्लन बनाए रखना अतं्यर् आवश्यक है, क्य शं्वक यह संरु्लन ही जीवन की श्वनरंर्रर्ा क  सुश्वनश्विर् करर्ा है। जब मानव 

अपनी आवश्यकर्ाओ ंकी पूश्वर्त के श्वलए प्राकृश्वर्क संसाधन  ंका अत्यश्वधक और असंरु्श्वलर् उपय ग करर्ा है, र्  यह संरु्लन श्वबगड़ 

जार्ा है, श्वजससे अनेक पयातवरणीय समस्याएँ उत्पन्न ह र्ी हैं। 

पर्ाडवरण के प्रमुख घटक (Major Components –  

(1) वायु -वायु पृथ्वी के  ार  ंओर फैली गैस  ंका श्वमश्रण है, ज  सभी जीव  ंके अस्स्तत्व के श्वलए अश्वनवायत है। यह न केवल िसन की 

प्रश्वक्रया में सहायक है, बस्ि पृथ्वी के र्ापमान और मौसम प्रणाली क  भी श्वनयंश्वत्रर् करर्ी है। हालाँश्वक, आधुश्वनक जीवनशैली और 

औद्य श्वगक गश्वर्श्ववश्वधय  ंके कारण वायु की गुणविा लगार्ार श्वगर रही है। धुएँ, गैस  ंऔर सूक्ष्म कण  ंके बढ़रे् स्तर ने वायु क  प्रदूश्वषर् 

बना श्वदया है, श्वजससे मानव स्वास्थ्य पर गंभीर प्रभाव पड़ रहा है। 

(2) जल-जल क  जीवन का आधार कहा जार्ा है, क्य शं्वक इसके श्वबना श्वकसी भी जीव का अस्स्तत्व संभव नही ंहै। यह पीने, कृश्वष, 

उद्य ग और स्वच्छर्ा के श्वलए अतं्यर् आवश्यक है। 

श्वकनु्त वर्तमान समय में जल स्र र्  ंका प्रदूषण एक गंभीर समस्या बन  ुका है। नश्वदय ,ं झील  ंऔर भूश्वमगर् जल में रसायन ,ं प्लास्िक 

और क रे के श्वमलने से जल की गुणविा खराब ह  रही है, श्वजससे मानव और जल-जीव द न  ंप्रभाश्ववर् ह  रहे हैं। 

(3) भूश्वम (श्वमट्टी)-भूश्वम वह आधार है श्वजस पर मानव सभ्यर्ा श्ववकश्वसर् हई है। यह कृश्वष, आवास और अन्य गश्वर्श्ववश्वधय  ंके श्वलए 

आवश्यक संसाधन प्रदान करर्ी है। 

श्वमट्टी की उवतरर्ा पयातवरण के श्वलए अतं्यर् महत्वपूणत है, लेश्वकन अत्यश्वधक रासायश्वनक उपय ग, खनन और शहरीकरण के कारण 

भूश्वम की गुणविा में श्वगरावट आ रही है। इससे खाद्य उत्पादन और पाररस्थथश्वर्की संरु्लन प्रभाश्ववर् ह  रहा है। 

(4) वनस्पश्वर्-वनस्पश्वर् में सभी प्रकार के पौधे और पेड़ शाश्वमल ह रे् हैं, ज  पयातवरण के संरु्लन क  बनाए रखने में महत्वपूणत भूश्वमका 

श्वनभारे् हैं।पौधे काबतन िाइऑक्साइि क  अवश श्वषर् कर ऑक्सीजन प्रदान कररे् हैं, श्वजससे वायु शुि रहर्ी है। इसके अश्वर्ररि वे 

जल  क्र क  संरु्श्वलर् रखरे् हैं और जीव  ंक  भ जन र्था आश्रय प्रदान कररे् हैं। वन  ंकी कटाई के कारण यह संरु्लन श्वबगड़ रहा है, 

श्वजससे जलवायु पररवर्तन और अन्य समस्याएँ बढ़ रही हैं। 

(5) जीव-जंरु्-जीव-जंरु् पयातवरण का एक महत्वपूणत श्वहस्सा हैं और पाररस्थथश्वर्की रं्त्र में संरु्लन बनाए रखरे् हैं। वे खाद्य शंृ्रखला के 

माध्यम से ऊजात के प्रवाह क  बनाए रखरे् हैं और प्राकृश्वर्क प्रश्वक्रयाओ ंक  संरु्श्वलर् रखरे् हैं। लेश्वकन मानवीय गश्वर्श्ववश्वधय  ंके कारण 

कई प्रजाश्वर्याँ संकट में हैं, श्वजससे जैव श्ववश्ववधर्ा में कमी आ रही है। 

प्रमुख पर्ाडवरणीर् समस्याएँ (Major Environmental Problems  

(1) वायु प्रदूषण- वायु में हाश्वनकारक र्त्व  ंकी मात्रा बढ़ने से वायु प्रदूषण उत्पन्न ह र्ा है। यह मुख्यर्ः  वाहन ,ं उद्य ग  ंऔर जलरे् 

क रे से उत्पन्न ह र्ा है। इसके कारण सांस से जुड़ी बीमाररयाँ, एलजी और अन्य स्वास्थ्य समस्याएँ बढ़ रही हैं, साथ ही यह जलवायु 

पररवर्तन क  भी प्रभाश्ववर् करर्ा है। 

(2) जल प्रदूषण-जब जल स्र र्  ंमें अशुि और श्ववषैले पदाथत श्वमल जारे् हैं, र्  जल प्रदूश्वषर् ह  जार्ा है। यह समस्या औद्य श्वगक 

अपश्वशि, घरेलू क रे और रसायन  ंके कारण उत्पन्न ह र्ी है। इससे न केवल जल-जीव प्रभाश्ववर् ह रे् हैं, बस्ि मानव स्वास्थ्य भी 

खर्रे में पड़ जार्ा है। 

(3) जलवायु पररवर्तन-जलवायु पररवर्तन पृथ्वी के र्ापमान और मौसम में दीघतकाश्वलक बदलाव क  दशातर्ा है। यह मुख्यर्ः  ग्रीनहाउस 

गैस  ंकी वृस्ि के कारण ह र्ा है, श्वजससे ग्ल बल वाश्वमिंग, बाढ़, सूखा और अन्य प्राकृश्वर्क आपदाएँ बढ़ रही हैं। 

(4) वन  ंकी कटाई-वन  ंक  काटकर अन्य उपय ग  ंमें बदलना वन  ंकी कटाई कहलार्ा है। 

इससे न केवल वन्य जीव  ंका आवास नि ह र्ा है, बस्ि पयातवरण संरु्लन भी श्वबगड़र्ा है। यह जलवायु पररवर्तन का एक प्रमुख 

कारण है। 
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(5) जैव श्ववश्ववधर्ा में कमी-जैव श्ववश्ववधर्ा में कमी का अथत है श्ववश्वभन्न प्रजाश्वर्य  ंकी संख्या में श्वगरावट। यह समस्या आवास नि ह ने, 

प्रदूषण और जलवायु पररवर्तन के कारण उत्पन्न ह र्ी है। इसके पररणामस्वरूप पाररस्थथश्वर्की रं्त्र असंरु्श्वलर् ह  जार्ा है और 

प्राकृश्वर्क संसाधन  ंकी उपलब्धर्ा प्रभाश्ववर् ह र्ी है। 

मीतर्र्ा का अर्ड और स्वरूप (Meaning and Forms of Media – मीश्विया उस संगश्वठर् सं ार प्रणाली क  कहा जार्ा है श्वजसके 

माध्यम से सू नाएँ, श्वव ार, ज्ञान और संदेश व्यापक जनसमूह र्क पहँ ाए जारे् हैं। यह समाज के श्ववश्वभन्न वगों के बी  संवाद थथाश्वपर् 

करने का एक प्रभावी माध्यम है। मीश्विया न केवल सू ना का प्रसार करर्ा है, बस्ि यह ल ग  ंकी स  , व्यवहार और श्वनणतय लेने की 

प्रश्वक्रया क  भी प्रभाश्ववर् करर्ा है। 

आधुश्वनक समाज में मीश्विया क  “ ौथा सं्तभ” (Fourth Pillar of Democracy) भी कहा जार्ा है, क्य शं्वक यह शासन और जनर्ा 

के बी  सेरु् का कायत करर्ा है र्था पारदश्वशतर्ा और जवाबदेही क  बढ़ावा देर्ा है। समय के साथ मीश्विया के स्वरूप में व्यापक 

पररवर्तन आया है। पारंपररक माध्यम  ंसे श्ववकश्वसर् ह कर आज मीश्विया श्विश्वजटल और इंटरैस्िव रूप में सामने आया है, श्वजसने 

सं ार की गश्वर् और प्रभाव द न  ंक  बढ़ा श्वदया है। 

मीतर्र्ा के प्रमुख रूप (Forms of Media –  

(1) तप्रांट मीतर्र्ा (Print Media)-श्वपं्रट मीश्विया मीश्विया का सबसे पुराना और पारंपररक रूप है, श्वजसमें समा ार पत्र, पश्वत्रकाएँ, 

जनतल और पुस्स्तकाएँ शाश्वमल ह र्ी हैं। 

श्ववशेषर्ाएँ:-श्ववसृ्तर् और श्ववशे्लषणात्मक जानकारी प्रदान करर्ा है, श्वविसनीयर्ा अपेक्षाकृर् अश्वधक ह र्ी है, थथायी ररकॉित के रूप 

में उपलब्ध रहर्ा है 

2.पर्ाडवरण सांदर्ड में रू्तमका:-श्वपं्रट मीश्विया गहन लेख ,ं संपादकीय और श ध आधाररर् ररप टों के माध्यम से पयातवरणीय मुद्द  ंकी 

गहराई से   ात करर्ा है। 

इलेक्ट्र ॉतनक मीतर्र्ा (Electronic Media) - इसमें टेलीश्ववजन और रेश्विय  जैसे माध्यम शाश्वमल हैं, ज  ऑश्विय  और श्ववजुअल 

द न  ंरूप  ंमें जानकारी प्रसु्तर् कररे् हैं। 

तवशेषिाएँ:- त्वररर् सू ना प्रसारण, दृश्य और श्रव्य प्रभाव के कारण अश्वधक प्रभावशाली, व्यापक पहँ  

(3) तर्तिटल मीतर्र्ा (Digital Media)-श्विश्वजटल मीश्विया आधुश्वनक युग का सबसे रे्ज़ और व्यापक माध्यम है, श्वजसमें स शल 

मीश्विया पे्लटफॉमत, वेबसाइट, ब्लॉग, ऑनलाइन नू्यज़ प टतल आश्वद शाश्वमल हैं। 

श्ववशेषर्ाएँ:-त्वररर् और वैश्विक स्तर पर सू ना प्रसार, इंटरैस्िव (ल ग प्रश्वर्श्वक्रया दे सकरे् हैं ,कम लागर् में अश्वधक पहँ  

श्विश्वजटल मीश्विया के माध्यम से पयातवरणीय मुद्द  ंपर जागरूकर्ा रे्जी से फैलर्ी है। ऑनलाइन अश्वभयान, वीश्विय , प ि और हैशटैग 

के माध्यम से ल ग बड़ी संख्या में जुड़रे् हैं।आज के समय में श्विश्वजटल मीश्विया का प्रभाव सबसे अश्वधक है, क्य शं्वक यह कम समय में 

अश्वधक ल ग  ंर्क सू ना पहँ ाने में सक्षम है और ल ग  ंक  सश्वक्रय भागीदारी के श्वलए पे्रररर् करर्ा है। 

पर्ाडवरण सांरक्षण में मीतर्र्ा की रू्तमका (Role of Media in Environmental Protection  

पयातवरण संरक्षण के के्षत्र में मीश्विया की भूश्वमका अतं्यर् व्यापक और बहआयामी है। यह केवल सू ना देने र्क सीश्वमर् नही ंहै, बस्ि 

समाज में जागरूकर्ा, श्वजमे्मदारी और सश्वक्रय भागीदारी क  बढ़ावा देने का कायत भी करर्ा है। 

िागरूकिा फैलाना (Awareness Creation) 

मीश्विया पयातवरणीय समस्याओ ंक  सरल और प्रभावी र्रीके से प्रसु्तर् करर्ा है, श्वजससे आम जनर्ा उन्हें आसानी से समझ सके। 

यह श्ववश्वभन्न माध्यम  ंके जररए ल ग  ंक  बर्ार्ा है श्वक: 

 • प्लास्िक का अत्यश्वधक उपय ग कैसे नुकसानदायक है 

 • जल संरक्षण क्य  ंआवश्यक है 

 • वायु प्रदूषण का स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़र्ा है 

जागरूकर्ा के श्वबना श्वकसी भी समस्या का समाधान संभव नही ंहै, इसश्वलए यह मीश्विया की सबसे महत्वपूणत भूश्वमका मानी जार्ी है। 

िनमि तनमाडण (Public Opinion Formation)-मीश्विया श्वकसी मुदे्द क  प्रमुखर्ा देकर उसे समाज के कें द्र में ला देर्ा है। जब 

श्वकसी पयातवरणीय समस्या क  बार-बार श्वदखाया या प्रकाश्वशर् श्वकया जार्ा है, र्  वह जन  ात का श्ववषय बन जार्ी है। 

पररणाम: ल ग  ंके दृश्विक ण में पररवर्तन,सामूश्वहक स   का श्वनमातण,सामाश्वजक दबाव का श्वनमातण इस प्रकार मीश्विया समाज की स   

क  श्वदशा देने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभार्ा है। 

सरकारी नीतिर्ो ां पर प्रर्ाव (Influence on Government Policies) 

जब मीश्विया श्वकसी पयातवरणीय समस्या क  उजागर करर्ा है, र्  वह सरकार और प्रशासन का ध्यान आकश्वषतर् करर्ा है। 

प्रर्ाव:-सरकार पर कारतवाई का दबाव बनर्ा है, नई नीश्वर्य  ंऔर कानून  ंका श्वनमातण ह र्ा है, पुराने श्वनयम  ंका सख्ती से पालन 

सुश्वनश्विर् श्वकया जार्ा है .इस प्रकार मीश्विया नीश्वर्-श्वनमातण प्रश्वक्रया क  अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाश्ववर् करर्ा है। 
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अतर्र्ान और आांदोलनो ां को समर्डन (Support to Campaigns and Movements) 

मीश्विया श्ववश्वभन्न पयातवरणीय अश्वभयान  ंऔर आंद लन  ंक  ल कश्वप्रय बनाने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभार्ा है। 

जैसे:-स्वच्छर्ा अश्वभयान,वृक्षार पण अश्वभयान,जल संरक्षण अश्वभयान 

पर्ाडवरणीर् मुद्दो ां में मीतर्र्ा की सफलिा के उदाहरण (Success Stories of Media in Environmental Issues – 

पयातवरण संरक्षण के के्षत्र में मीश्विया ने अनेक महत्वपूणत य गदान श्वदए हैं। इसके माध्यम से कई ऐसे मुदे्द सामने आए, ज  पहले समाज 

और सरकार के ध्यान में नही ंथे। मीश्विया ने न केवल इन समस्याओं क  उजागर श्वकया, बस्ि जनसहभाश्वगर्ा क  भी बढ़ाया, श्वजससे 

सकारात्मक पररवर्तन संभव ह  सका। 

नदी सांरक्षण अतर्र्ान (River Conservation Campaigns)-नश्वदयाँ भारर्ीय जीवन और संसृ्कश्वर् का अश्वभन्न श्वहस्सा हैं, लेश्वकन 

औद्य श्वगक अपश्वशि, घरेलू क रे और शहरीकरण के कारण ये अत्यश्वधक प्रदूश्वषर् ह   ुकी हैं।मीश्विया ने श्ववश्वभन्न ररप टों, िॉकू्यमेंटर ी 

और समा ार कवरेज के माध्यम से नश्वदय  ंकी खराब स्थथश्वर् क  उजागर श्वकया। इसने ल ग  ंक  यह समझाने का प्रयास श्वकया श्वक 

जल स्र र्  ंका संरक्षण क्य  ंआवश्यक है। 

प्रभाव:-ल ग  ंमें जल संरक्षण के प्रश्वर् जागरूकर्ा बढ़ी, सामाश्वजक संगठन  ंऔर स्वयंसेवी समूह  ंकी सश्वक्रयर्ा बढ़ी, सरकार क  

सफाई अश्वभयान  ंऔर य जनाओ ंक  लागू करने के श्वलए पे्ररणा श्वमली 

इस प्रकार मीतर्र्ा ने नदी सांरक्षण को एक िनआांदोलन का रूप देने में महत्वपूणड रू्तमका तनर्ाई। 

प्लास्टिक बैन के प्रति िागरूकिा (Awareness on Plastic Ban)-प्लास्िक प्रदूषण आज के समय की एक गंभीर पयातवरणीय 

समस्या है। यह न केवल भूश्वम और जल क  प्रदूश्वषर् करर्ा है, बस्ि जीव-जंरु्ओं के श्वलए भी घार्क है। मीश्विया ने प्लास्िक के 

दुष्प्रभाव  ंक  श्ववश्वभन्न माध्यम  ंसे उजागर श्वकया—जैसे समा ार, श्ववज्ञापन, स शल मीश्विया अश्वभयान और जागरूकर्ा कायतक्रम। 

प्रभाव:-ल ग  ंने श्वसंगल-यूज़ प्लास्िक का उपय ग कम करना शुरू श्वकया,कपडे़ और जूट के बैग का उपय ग बढ़ा,कई राज्  ंमें 

प्लास्िक पर प्रश्वर्बंध लागू हआ 

इससे स्पि ह र्ा है श्वक मीश्विया ने व्यवहार पररवर्तन लाने में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभाई. 

वारु् प्रदूषण पर ररपोतटिंग (Reporting on Air Pollution)-बढ़रे् शहरीकरण और औद्य श्वगकीकरण के कारण वायु प्रदूषण 

एक गंभीर समस्या बन गया है, श्ववशेष रूप से बडे़ शहर  ंमें। मीश्विया ने वायु गुणविा, प्रदूषण के स्तर और उसके स्वास्थ्य पर प्रभाव 

क  श्वनयश्वमर् रूप से ररप टत श्वकया। इससे यह मुद्दा केवल वैज्ञाश्वनक   ात र्क सीश्वमर् न रहकर आम जनर्ा की श्व ंर्ा का श्ववषय बन 

गया। 

प्रभाव:-ल ग  ंमें मास्क उपय ग और सावधानी की आदर् बढ़ी,सू्कल  ंऔर दफ्तर  ंमें जागरूकर्ा कायतक्रम शुरू हए,सरकार ने 

प्रदूषण श्वनयंत्रण के श्वलए श्वनयम और य जनाएँ लागू की ंइस प्रकार मीश्विया ने वायु प्रदूषण क  एक रािर ीय मुदे्द के रूप में थथाश्वपर् 

श्वकया। 

मीतर्र्ा की सीमाएँ और चुनौतिर्ाँ (Limitations and Challenges of Media –  

यद्यश्वप मीश्विया पयातवरण संरक्षण में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभार्ा है, श्वफर भी इसके सामने कई सीमाएँ और  ुनौश्वर्याँ हैं, ज  इसकी 

प्रभावशीलर्ा क  प्रभाश्ववर् करर्ी हैं. 

 व्यावसाश्वयक दबाव (Commercial Pressure)-आधुश्वनक मीश्विया का एक बड़ा श्वहस्सा व्यावसाश्वयक श्वहर्  ंसे प्रभाश्ववर् ह र्ा है। 

टीआरपी (TRP) और श्ववज्ञापन राजस्व बढ़ाने की ह ड़ में कई बार गंभीर पयातवरणीय मुद्द  ंक  पयातप्त महत्व नही ंश्वदया जार्ा। 

अधूरी या भ्रामक जानकारी (Incomplete or Misleading Information)-कभी-कभी मीश्विया श्वबना पूरी जां -पड़र्ाल के 

जानकारी प्रसाररर् कर देर्ा है, श्वजससे गलर्फहश्वमयाँ फैल सकर्ी हैं। 

अथथायी ध्यान (Short Attention Span)-मीश्विया की एक प्रमुख सीमा यह है श्वक वह श्वकसी मुदे्द पर लंबे समय र्क ध्यान कें श्वद्रर् 

नही ंरखर्ा। 

ग्रामीण के्षत्र  ंर्क सीश्वमर् पहँ  (Limited Reach in Rural Areas- हालाँश्वक मीश्विया का प्रभाव व्यापक है, श्वफर भी कई ग्रामीण और 

दूरदराज के के्षत्र  ंमें इसकी पहँ  सीश्वमर् है। 

तर्तिटल मीतर्र्ा और पर्ाडवरण (Digital Media and Environment –  

आधुश्वनक युग में श्विश्वजटल मीश्विया ने सं ार की प्रकृश्वर् क  पूरी र्रह बदल श्वदया है। इंटरनेट, स्माटतफ न और स शल मीश्विया 

पे्लटफॉमत के बढ़रे् उपय ग ने सू ना के आदान-प्रदान क  रे्ज, सुलभ और व्यापक बना श्वदया है। पयातवरण संरक्षण के के्षत्र में भी 

श्विश्वजटल मीश्विया एक अतं्यर् प्रभावी साधन के रूप में सामने आया है, ज  न केवल जानकारी देर्ा है बस्ि ल ग  ंक  सश्वक्रय 

भागीदारी के श्वलए पे्रररर् भी करर्ा है। श्विश्वजटल मीश्विया की सबसे बड़ी श्ववशेषर्ा इसकी त्वररर् पहँ  और सहभाश्वगर्ा 

(interactivity) है। क ई भी व्यस्ि न केवल जानकारी प्राप्त कर सकर्ा है, बस्ि अपनी राय व्यि कर सकर्ा है, दूसर  ंक  

जागरूक कर सकर्ा है और सामाश्वजक अश्वभयान  ंका श्वहस्सा बन सकर्ा है। 
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तर्तिटल मीतर्र्ा की प्रमुख रू्तमकाएँ 

(1) ऑनलाइन अश्वभयान (Online Campaigns)-श्विश्वजटल मीश्विया के माध्यम से पयातवरण से संबंश्वधर् अनेक ऑनलाइन अश्वभयान 

 लाए जारे् हैं, जैसे—जल संरक्षण, प्लास्िक मुि जीवन, वृक्षार पण आश्वद। ये अश्वभयान कम समय में लाख  ंल ग  ंर्क पहँ रे् 

हैं.आम नागररक भी इन अश्वभयान  ंमें आसानी से भाग ले सकरे् हैं.सामाश्वजक और सरकारी स्तर पर दबाव बनर्ा है 

(2) हैशटैग मूवमेंट (Hashtag Movements)-स शल मीश्विया पे्लटफॉमत पर हैशटैग के माध्यम से श्वकसी मुदे्द क  टर ेंि बनाया जार्ा 

है, श्वजससे वह रे्जी से ल ग  ंर्क पहँ र्ा है। 

वैश्विक स्तर पर जागरूकर्ा,युवाओ ंकी अश्वधक भागीदारी,जनमर् श्वनमातण में रे्जी 

(3) जागरूकर्ा वीश्विय  और श्विश्वजटल कंटेंट-वीश्विय , इन्फ ग्राश्वफक्स और प ि के माध्यम से पयातवरणीय श्ववषय  ंक  सरल और 

आकषतक रूप में प्रसु्तर् श्वकया जार्ा है। 

तर्तिटल मीतर्र्ा की चुनौतिर्ाँ-हालाँश्वक श्विश्वजटल मीश्विया अतं्यर् प्रभावशाली है, लेश्वकन इसके साथ कुछ गंभीर  ुनौश्वर्याँ भी 

जुड़ी हई हैं: 

• फेक नू्यज (Fake News): गलर् या अप्रमाश्वणर् जानकारी रे्जी से फैलर्ी है, श्वजससे ल ग  ंमें भ्रम उत्पन्न ह र्ा है 

• सू ना की सर्हीर्ा: कई बार गहराई से समझ के बजाय केवल सर्ही जानकारी ही प्राप्त ह र्ी है 

• ध्यान की कमी: ल ग श्वकसी श्ववषय पर लंबे समय र्क ध्यान नही ंदेरे्, श्वजससे श्वनरंर्रर्ा प्रभाश्ववर् ह र्ी है 

सुझाव (Suggestions – पयातवरण संरक्षण में मीश्विया की भूश्वमका क  और अश्वधक प्रभावी और श्वजमे्मदार बनाने के श्वलए 

श्वनम्नश्वलस्खर् सुझाव महत्वपूणत हैं: 

श्वजमे्मदार और नैश्वर्क पत्रकाररर्ा 

मीश्विया क   ाश्वहए श्वक वह पयातवरणीय मुद्द  ंकी ररप श्वटिंग कररे् समय सटीक, प्रमाश्वणक और संरु्श्वलर् जानकारी प्रसु्तर् करे। 

आवश्यक पहलू: 

 • र्थ्य आधाररर् ररप श्वटिंग 

 • भ्रामक और अश्वर्रंश्वजर् खबर  ंसे ब ाव 

 • दीघतकाश्वलक मुद्द  ंपर श्वनरंर्र ध्यान 

पयातवरण श्वशक्षा क  बढ़ावा 

मीश्विया क  केवल सू ना देने र्क सीश्वमर् नही ंरहना  ाश्वहए, बस्ि उसे श्वशक्षा का माध्यम बनकर ल ग  ंक  जागरूक करना 

 ाश्वहए। 

 • शैश्वक्षक कायतक्रम और िॉकू्यमेंटर ी 

 • सू्कल और कॉलेज स्तर पर जागरूकर्ा अश्वभयान 

 • सरल भाषा में जानकारी का प्रसार 

सरकार और मीश्विया का समन्वय-पयातवरणीय समस्याओ ंके समाधान के श्वलए सरकार और मीश्विया के बी  सहय ग अतं्यर् 

आवश्यक है। 

 •नीश्वर्य  ंकी सही जानकारी जनर्ा र्क पहँ र्ी है,य जनाओ ंका प्रभावी कायातन्वयन ह र्ा है, जनसहभाश्वगर्ा बढ़र्ी है 

तनष्कषड (Conclusion – पयातवरण संरक्षण आज की सबसे बड़ी वैश्विक आवश्यकर्ा बन  ुका है, और इस श्वदशा में मीश्विया की 

भूश्वमका अतं्यर् महत्वपूणत है। मीश्विया केवल सू ना का साधन नही ंहै, बस्ि यह समाज में जागरूकर्ा फैलाने, जनमर् श्वनमातण 

करने और सकारात्मक पररवर्तन लाने का एक सशि माध्यम है। 

श्विश्वजटल मीश्विया के श्ववकास ने इस भूश्वमका क  और अश्वधक प्रभावशाली बना श्वदया है, श्वजससे पयातवरणीय मुद्द  ंक  वैश्विक स्तर 

पर उठाया जा सकर्ा है और अश्वधक से अश्वधक ल ग  ंक  इससे ज ड़ा जा सकर्ा है।हालाँश्वक, मीश्विया के सामने कई  ुनौश्वर्याँ भी 

हैं, जैसे—भ्रामक जानकारी, व्यावसाश्वयक दबाव और अथथायी ध्यान। इन  ुनौश्वर्य  ंक  दूर कररे् हए यश्वद मीश्विया श्वजमे्मदारी, 

पारदश्वशतर्ा और नैश्वर्कर्ा के साथ कायत करे, र्  यह पयातवरण संरक्षण के प्रयास  ंक  नई श्वदशा दे सकर्ा है। अंर्र्ः  यह कहा जा 

सकर्ा है श्वक मीश्विया और समाज के संयुि प्रयास  ंसे ही एक स्वच्छ, संरु्श्वलर् और सुरश्वक्षर् पयातवरण का श्वनमातण संभव है, ज  

वर्तमान और आने वाली पीश्वढ़य  ंके श्वलए अतं्यर् आवश्यक है। 
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