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 सरकारी सेवा में महिलाओ ंके आरक्षण का सामाजिक और आर्थिक प्रभाव 
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अतिर्थ सिायक प्राध्यापक 
हिन्दी ववभाग 

गवरमेंट हडग्र्री कााँलेि, बायसी 
Hkwfedk 

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k ,d egRoiw.kZ dne gS tks fyax lekurk vkSj efgyk l'kfädj.k dks 

c<+kok nsus ds mís'; ls ykxw fd;k x;k gSA bl igy dk lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko O;kid vkSj egRoiw.kZ gSA lkekftd 

–f"V ls] efgykvksa dks ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k feyus ls muds vkRefo'okl esa of̀) gksrh gS vkSj os lekt esa viuh ,d 

igpku cuk ikrh gSaA blls ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa vkSj fir`lÙkkRed /kkj.kkvksa esa cnyko vkrk gS] ftlls lekt esa 

efgykvksa ds çfr lEeku vkSj Loh—fr c<+rh gSA efgykvksa dh ljdkjh lsokvksa esa mifLFkfr ls ;g lkfcr gksrk gS fd os 

usr`Ro vkSj çca/ku dh Hkwfedkvksa esa Hkh lQy gks ldrh gSa] tks fd ,d le; iq#"kksa ds fy, vkjf{kr ekuh tkrh FkhA blls 

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr etcwr gksrh gS vkSj ;qok yM+fd;ksa ds fy, çsj.kk dk lzksr curh gSA vkfFkZd –f"V ls] ljdkjh 

lsokvksa esa vkj{k.k efgykvksa ds fy, jkstxkj ds u, volj iSnk djrk gS] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA 

vkfFkZd Lora=rk feyus ls efgyk,a vius ifjokj dh vkfFkZd ekeyksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSa] ftlls muds ifjokj 

dk thou Lrj csgrj gksrk gSA blds lkFk gh] efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk ls ns'k dh lexz vkfFkZd òf) esa Hkh ;ksxnku 

gksrk gSA efgykvksa dh dk;Z'kfä esa o`f) ls ljdkjh laxBuksa dh dk;Z{kerk vkSj lsok dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA fofo/krk 

vkSj lekos'ku ls laxBuksa esa u, –f"Vdks.k vkSj fopkj vkrs gSa] tks fd uokpkj vkSj fodkl ds fy, vko';d gSaA gkykafd] 

bl igy ds lkeus dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa tSls fd dk;ZLFky ij HksnHkko vkSj efgykvksa ds fy, çf'k{k.k vkSj fodkl ds 

voljksa dh dehA bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djds gh bl uhfr dk iw.kZ ykHk mBk;k tk ldrk gSA dqy feykdj] ljdkjh 

lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko O;kid vkSj ldkjkRed gS] tks fd ,d lè) vkSj leku 

lekt ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksrk gSA 

Ekq[; 'kCn % ikjaifjd] vkj{k.k] thou] dk;Z{kerk] HksnHkkoA 

lkekftd çHkko 

1- fyax lekurk vkSj l'kfädj.k 

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k ,d egRoiw.kZ lkekftd igy gS tks fyax lekurk vkSj efgyk 

l'kfädj.k dks c<+kok nsus dk dk;Z djrh gSA ;g igy efgykvksa dks mu inksa vkSj Hkwfedkvksa rd igq¡pkus dk volj 

çnku djrh gS tks ikjaifjd :i ls iq#"kksa ds opZLo okys ekus tkrs FksA blds ek/;e ls efgykvksa dks u dsoy vkfFkZd 

Lora=rk çkIr gksrh gS] cfYd lekt esa mudh fLFkfr vkSj lEeku Hkh c<+rk gSA efgykvksa dks ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k 

feyus ls os vkRefuHkZj curh gSa vkSj viuh {kerkvksa dk iwjk mi;ksx dj ldrh gSaA blls efgykvksa dk vkRefo'okl c<+rk 

gS vkSj os lekt esa viuh igpku cuk ikrh gSaA blds vykok] efgykvksa dh lQyrk dh dgkfu;k¡ vU; efgykvksa vkSj 

yM+fd;ksa ds fy, çsj.kk dk lzksr curh gSa] ftlls os Hkh mPp inksa vkSj Hkwfedkvksa ds fy, ç;kljr gksrh gSaA fyax lekurk 

dks c<+kok nsus esa ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa dk vkj{k.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g uhfr lekt esa fyax HksnHkko dks 

de djus vkSj efgykvksa dks leku volj çnku djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA blls ;g lans'k tkrk gS fd 

efgyk,a Hkh usr`Ro vkSj çca/ku dh Hkwfedkvksa esa lQy gks ldrh gSa vkSj lekt dh çxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA 

efgykvksa ds l'kfädj.k ls iwjs lekt dks ykHk gksrk gSA l'kä efgyk,a vius ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj lekt ds fodkl esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSaA efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls ljdkjh laxBuksa dh dk;Z{kerk Hkh c<+rh gS] D;ksafd os ubZ –f"Vdks.k 

vkSj fopkj ykrh gSa] tks fd laxBuksa ds fodkl vkSj uokpkj ds fy, vko';d gSaA gkykafd] bl igy ds lQy dk;kZUo;u 

ds fy, ;g vko';d gS fd dk;ZLFky ij efgykvksa ds çfr HksnHkko dks lekIr fd;k tk, vkSj mUgsa leku volj çnku 

fd, tk,aA blds fy, l[r dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dh vko';drk gS tks efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djsaA dqy feykdj] 
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ljdkjh lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk lkekftd çHkko fyax lekurk vkSj efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsus esa vR;f/kd 

egRoiw.kZ gSA blls lekt esa ldkjkRed ifjorZu vkrs gSa vkSj ,d le`) vkSj lekos'kh lekt ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh 

gSA 

2- lkekftd /kkj.kkvksa esa cnyko 

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k dk ,d egRoiw.kZ lkekftd çHkko lkekftd /kkj.kkvksa esa cnyko ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gSA ikjaifjd Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk vDlj ?kjsyw dk;ksaZ rd lhfer ekuh tkrh Fkh] 

ysfdu ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k ds ek/;e ls efgykvksa us u dsoy dk;Z{ks= esa viuh mifLFkfr ntZ djkbZ gS cfYd lekt 

esa viuh fLFkfr dks Hkh lq–<+ fd;k gSA efgykvksa dh ljdkjh lsokvksa esa c<+rh Hkkxhnkjh ls ;g lkfcr gksrk gS fd efgyk,a 

Hkh usr`Ro vkSj çca/ku dh Hkwfedkvksa esa mruh gh l{ke gSa ftrus fd iq#"kA blls lekt esa efgykvksa ds çfr /kkj.kk,¡ cny 

jgh gSa vkSj mUgsa vf/kd lEeku vkSj Loh—fr fey jgh gSA ;g cnyko dsoy dk;ZLFky rd lhfer ugha gS cfYd bldk 

vlj ?kj vkSj leqnk; ds Lrj ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA efgykvksa dks egRoiw.kZ inksa ij ns[kdj ifjokj vkSj lekt dh 

;qok yM+fd;ksa esa vkRefo'okl c<+rk gS vkSj os Hkh Å¡ps y{; fu/kkZfjr djus dh çsj.kk ikrh gSaA blds vykok] ljdkjh 

lsokvksa esa efgykvksa dh mifLFkfr ls ;g lans'k Hkh tkrk gS fd f'k{kk vkSj çksQs'kuy fodkl dsoy iq#"kksa ds fy, ugha gSA 

blls ifjokj vkSj lekt esa yM+fd;ksa dh f'k{kk ij vf/kd /;ku fn;k tkus yxk gSA igys tgka yM+fd;ksa dh f'k{kk dks 

çkFkfedrk ugha nh tkrh Fkh] ogha vc yM+fd;ksa dks mPp f'k{kk vkSj dfj;j dh fn'kk esa çksRlkfgr fd;k tkrk gSA efgykvksa 

dh lQyrk dh dgkfu;k¡ ehfM;k esa Hkh çeq[krk ls vk jgh gSa] ftlls lekt dh lksp esa ldkjkRed cnyko vk jgk gSA 

;g cnyko dsoy 'kgjh {ks=ksa esa gh ugha cfYd xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh eglwl fd;k tk jgk gS] tgka ikjaifjd ekU;rkvksa dk 

çHkko vf/kd gksrk gSA bu ifjorZuksa ds lkFk] efgykvksa dks dk;ZLFky ij leku volj vkSj lEeku nsus dh fn'kk esa Hkh 

ç;kl gks jgs gSaA dk;ZLFky ij ySafxd HksnHkko vkSj mRihM+u dh ?kVukvksa esa deh vk jgh gS vkSj efgykvksa dks ,d lqjf{kr 

vkSj lekos'kh okrkoj.k çnku fd;k tk jgk gSA dqy feykdj] ljdkjh lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk çHkko lkekftd 

/kkj.kkvksa esa ldkjkRed cnyko ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS] ftlls ,d vf/kd lekos'kh vkSj çxfr'khy lekt 

dk fuekZ.k gks jgk gSA 

efgykvksa dh lqj{kk vkSj LokLF; 

ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k dk ,d vkSj egRoiw.kZ lkekftd çHkko efgykvksa dh lqj{kk vkSj LokLF; esa lq/kkj 

ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA tc efgyk,a ljdkjh lsokvksa esa egRoiw.kZ inksa ij vklhu gksrh gSa] rks os u dsoy vius fy, 

cfYd vU; efgykvksa ds fy, Hkh lqjf{kr vkSj vuqdwy dk;ZLFky dh fn'kk esa dk;Z djus esa l{ke gksrh gSaA ljdkjh lsokvksa 

esa efgykvksa dh c<+rh la[;k ls dk;ZLFky ij efgykvksa dh lqj{kk dks vf/kd egRo fn;k tkus yxk gSA blls dk;ZLFky ij 

;kSu mRihM+u vkSj HksnHkko tSlh leL;kvksa ij /;ku fn;k x;k gS vkSj muds fuokj.k ds fy, l[r dkuwu vkSj uhfr;k¡ 

cukbZ xbZ gSaA efgykvksa dh mifLFkfr ls dk;ZLFky ij ,d laosnu'khy vkSj lqjf{kr okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls 

efgyk,a fcuk fdlh Mj ds vius dke ij /;ku dsafær dj ldrh gSaA blds vykok] efgykvksa ds LokLF; ls tqM+s eqíksa ij 

Hkh vf/kd /;ku fn;k tkus yxk gSA ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds c<+rs çfrfuf/kRo ls ekr`Ro vodk'k] f'k'kq ns[kHkky 

lqfo/kk,¡ vkSj LokLF; lsokvksa esa lq/kkj gqvk gSA efgykvksa dks LoLFk jgus ds fy, vko';d fpfdRlk lsok,¡ vkSj lqfo/kk,¡ 

miyC/k djkbZ tk jgh gSa] ftlls os vius is'ksoj vkSj futh thou dks csgrj rjhds ls larqfyr dj ldrh gSaA 

efgykvksa ds LokLF; vkSj lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk dk;kZUo;u Hkh çHkkoh <ax ls fd;k 

tk jgk gSA blls u dsoy efgykvksa dk LokLF; csgrj gqvk gS cfYd mudh dk;Z{kerk vkSj mRikndrk esa Hkh òf) gqbZ gSA 

efgykvksa dks muds LokLF; ds çfr tkx:d fd;k tk jgk gS vkSj fu;fer LokLF; tkap vkSj ijke'kZ dh lqfo/kk,¡ çnku 

dh tk jgh gSaA ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls lekt esa Hkh LokLF; vkSj lqj{kk ds çfr tkx:drk c<+h gSA 

efgyk,a vius ifjokj vkSj leqnk; esa LokLF; vkSj lqj{kk ds eqíksa ij [kqydj ppkZ djus yxh gSa] ftlls lekt esa ldkjkRed 

cnyko vk jgs gSaA  

varr%] ljdkjh lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk çHkko efgykvksa dh lqj{kk vkSj LokLF; esa lq/kkj ds :i esa Li"V :i ls 

ns[kk tk ldrk gSA blls u dsoy efgyk,a lqjf{kr vkSj LoLFk eglwl dj jgh gSa cfYd muds dk;ZLFky vkSj lekt esa 

Hkh ,d ldkjkRed vkSj leFkZ okrkoj.k dk fuekZ.k gks jgk gSA 

vkfFkZd çHkko 

1- jkstxkj ds volj 

http://www.insightresearch.org.in/


  

                                                             

28 
  

 
www.insightresearch.org.in 

 

 

 

International Insights Journal of Multidisciplinary Research 
 

 

@2024 IIJMR. ALL Rights Reserved Volume 1, Issue 1 | July–September 2024 

 

ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk vkfFkZd çHkko jkstxkj ds voljksa ds lanHkZ esa vR;f/kd egRoiw.kZ gSA tc 

efgykvksa dks ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k fn;k tkrk gS] rks muds fy, fofHkUu ljdkjh inksa vkSj ukSdfj;ksa esa ços'k djuk 

vklku gks tkrk gSA blls efgykvksa ds fy, jkstxkj ds volj c<+rs gSa] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS 

vkSj os vkRefuHkZj cu ikrh gSaA efgykvksa ds fy, ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k jkstxkj dh fLFkjrk vkSj lqj{kk lqfuf'pr 

djrk gSA ljdkjh ukSdjh u dsoy ,d fLFkj vk; dk lzksr gksrh gS] cfYd blesa fofHkUu çdkj dh lkekftd lqj{kk lqfo/kk,¡ 

Hkh 'kkfey gksrh gSa] tSls isa'ku] LokLF; chek vkSj ekr`Ro vodk'kA ;s lqfo/kk,¡ efgykvksa dks vkfFkZd :i ls lqjf{kr eglwl 

djus esa enn djrh gSa vkSj muds Hkfo"; dks lqjf{kr cukrh gSaA blds vykok] ljdkjh ukSdfj;ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

ls muds ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh lq/kkj gksrk gSA tc efgyk,a vkfFkZd :i ls Lora= gksrh gSa] rks os vius ifjokj 

ds foÙkh; ekeyksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA blls u dsoy muds ifjokj dk thou Lrj csgrj gksrk gS] cfYd 

cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk ls lekt esa vkfFkZd vlekurk 

Hkh de gksrh gSA tc efgyk,a dk;Zcy esa leku :i ls Hkkx ysrh gSa] rks bldk lh/kk çHkko ns'k dh vFkZO;oLFkk ij iM+rk 

gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls jk"Vªh; mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) gksrh gS] ftlls vkfFkZd fodkl dks c<+kok feyrk 

gSA efgykvksa ds fy, ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k dk ,d vkSj ldkjkRed çHkko ;g gS fd blls efgykvksa esa m|e'khyrk 

dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA tc efgyk,a ljdkjh lsokvksa esa fofHkUu {ks=ksa esa vuqHko çkIr djrh gSa] rks os Hkfo"; esa vius 

O;olk; ;k m|e 'kq: djus ds fy, çsfjr gks ldrh gSaA blls efgykvksa ds chp uokpkj vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa o`f) 

gksrh gSA varr%] ljdkjh lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk vkfFkZd çHkko jkstxkj ds voljksa ds ek/;e ls O;kid vkSj 

ldkjkRed gSA blls u dsoy efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS] cfYd muds ifjokj vkSj lekt dh vkfFkZd 

çxfr esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;g uhfr efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus] vkfFkZd lekurk dks c<+kok nsus vkSj lexz 

vkfFkZd fodkl esa lgk;d fl) gksrh gSA 

2- vkfFkZd fodkl 

ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk ,d egRoiw.kZ vkfFkZd çHkko vkfFkZd fodkl ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

tc efgyk,a ljdkjh lsokvksa esa ços'k djrh gSa] rks blls dk;Zcy esa mudh Hkkxhnkjh c<+rh gS] tks fdlh Hkh vFkZO;oLFkk ds 

fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls u dsoy Je 'kfä esa o`f) gksrh gS] cfYd dk;ZLFkyksa esa fofo/krk 

vkSj lekos'ku Hkh c<+rk gS] ftlls laxBuksa dh mRikndrk vkSj uokpkj {kerk esa lq/kkj gksrk gSA efgykvksa ds fy, ljdkjh 

lsokvksa esa vkj{k.k ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd vf/kd ls vf/kd efgyk,a f'kf{kr vkSj çf'kf{kr gks ldsaA blls mudh is'ksoj 

{kerkvksa esa o`f) gksrh gS vkSj os vf/kd çHkkoh rjhds ls dk;Z dj ldrh gSaA ;g dkS'ky fodkl vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gS vkSj vkfFkZd fodkl dks xfr nsrk gSA 

blds vfrfjä] efgykvksa ds ljdkjh lsokvksa esa ços'k ls ?kjsyw vk; esa of̀) gksrh gSA tc efgyk,a vkfFkZd :i ls Lora= 

gksrh gSa] rks os vius ifjokj ds vkfFkZd ekeyksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA blls ifjokjksa dh lexz vk; esa o`f) gksrh 

gS] ftlls mudh Ø; 'kfä c<+rh gS vkSj vFkZO;oLFkk esa ekax esa o`f) gksrh gSA ;g of̀) O;kikj vkSj m|ksx ds fodkl dks 

çksRlkfgr djrh gS] ftlls jkstxkj ds vkSj Hkh vf/kd volj iSnk gksrs gSaA efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk ls lekt esa 

fuos'k dh nj Hkh c<+rh gSA efgyk,a viuh vk; dk ,d fgLlk cpr vkSj fuos'k esa yxkrh gSa] ftlls foÙkh; cktkjksa esa 

fLFkjrk vkrh gS vkSj iwath dk lapkj c<+rk gSA ;g fuos'k fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks leFkZu nsrk gS] ftlls nh?kZdkfyd 

vkfFkZd fodkl dks cy feyrk gSA ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k ls efgykvksa esa m|e'khyrk dh Hkkouk dk 

fodkl Hkh gksrk gSA tc efgyk,a fofHkUu ljdkjh inksa ij dke djrh gSa] rks os u, fopkjksa vkSj –f"Vdks.kksa dks fodflr 

djrh gSa] tks mUgsa Hkfo"; esa vius O;olk; ;k m|e 'kq: djus ds fy, çsfjr djrs gSaA m|e'khyrk esa of̀) ls u, O;olk;ksa 

dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls jkstxkj ds volj c<+rs gSa vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa fofo/krk vkrh gSA 

varr%] ljdkjh lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk vkfFkZd fodkl ij xgjk vkSj ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;g uhfr 

efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukus] Je 'kfä esa mudh Hkkxhnkjh c<+kus] vkSj lexz vkfFkZd fodkl dks çksRlkfgr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA efgykvksa dh lgHkkfxrk ls u dsoy vkfFkZd mRiknu vkSj mRikndrk esa òf) gksrh 

gS] cfYd lekt esa vkfFkZd lekurk vkSj lèf) Hkh c<+rh gS] ftlls ,d larqfyr vkSj fLFkj vFkZO;oLFkk dk fuekZ.k gksrk 

gSA 

pqukSfr;k¡ vkSj lek/kku 

1- dk;ZLFky ij HksnHkko 
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ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k ds ckotwn] dk;ZLFky ij HksnHkko ,d çeq[k pqukSrh cuh gqbZ gSA HksnHkko fofHkUu 

:iksa esa lkeus vk ldrk gS] tSls fd ;kSu mRihM+u] osru vlekurk] inksUufr esa ck/kk,a] vkSj dk;ZLFky ij çfrdwy 

okrkoj.kA bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djuk vko';d gS rkfd efgykvksa dks ,d lqjf{kr] lEekutud vkSj leku dk;ZLFky 

fey ldsA dk;ZLFky ij HksnHkko dks lekIr djus ds fy, lcls igys] l[r vkSj çHkkoh dkuwuh <kaps dh vko';drk gSA 

ekStwnk dkuwuksa dks l[rh ls ykxw djuk vkSj muds mYya?ku ij dM+h ltk lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gSA dk;ZLFky ij 

;kSu mRihM+u dks jksdus ds fy, dM+s fu;eksa vkSj çfØ;kvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,] vkSj efgykvksa dks bu eqíksa ij 

[kqydj cksyus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blds fy,] f'kdk;r fuokj.k ra= dks çHkkoh vkSj laosnu'khy cukuk 

vko';d gSA 

nwljs] dk;ZLFky ij efgykvksa ds fy, leku volj lqfuf'pr djus ds fy,] laxBuksa dks ikjn'khZ vkSj fu"i{k uhfr;k¡ 

viukuh pkfg,A osru vlekurk dks nwj djus ds fy, leku dke ds fy, leku osru dh uhfr ykxw dh tkuh pkfg,A 

inksUufr vkSj vU; ykHkksa esa Hkh lekurk lqfuf'pr dh tkuh pkfg, rkfd efgykvksa dks mudh esgur vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj 

ij lEeku feysA 

rhljs] dk;ZLFky ij tkx:drk vkSj laosnu'khyrk c<+kus ds fy, fu;fer çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 

;s dk;ZØe deZpkfj;ksa dks fyax lekurk] HksnHkko vkSj mRihM+u ds eqíksa ij f'kf{kr djsaxs vkSj ,d ldkjkRed dk;ZlaL—fr 

ds fuekZ.k esa enn djsaxsA çca/kdksa vkSj ofj"B vf/kdkfj;ksa dks fo'ks"k :i ls bl fn'kk esa çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd 

os vius v/khuLFkksa ds fy, ,d vkn'kZ mnkgj.k çLrqr dj ldsaA 

pkSFks] dk;ZLFky ij efgykvksa dh la[;k c<+kus ds fy, mUgsa vf/kd ls vf/kd çksRlkgu vkSj leFkZu çnku fd;k tkuk 

pkfg,A yphyh dk;Z le;] ekr̀Ro vodk'k] vkSj dk;Z&thou larqyu dh uhfr;ksa dks ykxw fd;k tkuk pkfg, rkfd efgyk,a 

vius is'ksoj vkSj O;fäxr thou dks larqfyr dj ldsaA blds vykok] dk;ZLFky ij Msds;j lqfo/kkvksa vkSj vU; lgk;d 

lsokvksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

var esa] efgykvksa ds fy, ,d etcwr usVofdaZx vkSj esaVfjax flLVe fodflr fd;k tkuk pkfg,A ;g ç.kkyh efgykvksa dks 

is'ksoj ekxZn'kZu vkSj leFkZu çnku djsxh] ftlls os dk;ZLFky ij viuh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksaxhA ofj"B 

efgyk vf/kdkjh vU; efgykvk sa ds fy, jksy e‚My cu ldrh gSa vkSj mUgsa çsfjr dj ldrh gSaA 

bu lek/kkuksa dks ykxw djds] dk;ZLFky ij HksnHkko dks de fd;k tk ldrk gS vkSj efgykvksa ds fy, ,d leku] lqjf{kr 

vkSj lEekutud dk;Z okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k dh lQyrk ds 

fy, ;g vko';d gS fd dk;ZLFky ij efgykvksa dks leku volj vkSj lEeku feys] ftlls os vius iw.kZ {kerk ds lkFk 

;ksxnku ns ldsaA 

2- çf'k{k.k vkSj fodkl 

ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k dk ,d egRoiw.kZ igyw gS çf'k{k.k vkSj fodklA efgykvksa ds l'kfädj.k vkSj 

mudh is'ksoj {kerkvksa ds fodkl ds fy, çf'k{k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa dk gksuk vko';d gSA mfpr çf'k{k.k ls efgyk,a 

vius dk;Z{ks= esa çHkkoh <ax ls dke dj ldrh gSa vkSj mPp inksa ij lQyrkiwoZd igq¡p ldrh gSaA efgykvksa ds fy, 

fo'ks"k çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg, tks mudh vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds vuq:i gksaA buesa usr`Ro 

fodkl] çca/ku dkS'ky] rduhdh çf'k{k.k vkSj lapkj dkS'ky 'kkfey gks ldrs gSaA bu dk;ZØeksa dk mís'; efgykvksa dks 

muds dk;ZLFky ij vkRefo'okl vkSj n{krk ds lkFk dke djus ds fy, rS;kj djuk gSA blds vykok] efgykvksa ds fy, 

esaVfjax vkSj dksfpax dk;ZØe Hkh egRoiw.kZ gSaA vuqHkoh vkSj lQy efgyk vf/kdkjh vius vuqHko vkSj Kku dks uokxarqd 

efgykvksa ds lkFk lk>k dj ldrh gSa] ftlls mUgsa dk;ZLFky ij vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn feyrh gSA 

esaVfjax ls efgykvksa dks is'ksoj ekxZn'kZu vkSj leFkZu feyrk gS] ftlls mudh is'ksoj ;k=k lqxe gks tkrh gSA ljdkjh 

lsokvksa esa efgykvksa ds çf'k{k.k vkSj fodkl ds fy, ,d vkSj egRoiw.kZ dne gS dk;ZLFky ij lh[kus vkSj fodkl ds volj 

çnku djukA blesa v‚uykbu dkslZ] lsfeukj] vkSj dk;Z'kkyk,a 'kkfey gks ldrh gSa tks efgykvksa dks uohure Kku vkSj 

dkS'ky ls ySl djrh gSaA blls efgykvksa dh dk;Z{kerk vkSj mRikndrk esa o`f) gksrh gSA blds vykok] efgykvksa ds fy, 

dfj;j fodkl ds volj çnku djuk Hkh vko';d gSA blesa inksUufr ds fy, ikjn'khZ vkSj fu"i{k çfØ;k,a] çn'kZu 

ewY;kadu vkSj fodkl ;kstuk,a 'kkfey gSaA ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd efgykvksa dks mudh esgur vkSj ;ksX;rk ds 

vk/kkj ij inksUufr vkSj fodkl ds volj feysaA 

var esa] dk;ZLFky ij ,d lekos'kh vkSj lg;ksxh okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg, tgka efgykvksa dks çksRlkfgr fd;k tk, 
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vkSj muds ;ksxnku dks ekU;rk nh tk,A blls efgyk,a vius dfj;j esa fujarj çxfr dj ldsaxh vkSj vius y{;ksa dks çkIr 

djus esa l{ke gksaxhA bu dneksa dks mBkdj] efgykvksa ds çf'k{k.k vkSj fodkl dks c<+kok fn;k tk ldrk gS] ftlls os 

ljdkjh lsokvksa esa vius drZO;ksa dk fuoZgu çHkkoh <ax ls dj ldsaxh vkSj lekt vkSj ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

ns ldsaxhA 

fu"d"kZ 

ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa ds vkj{k.k dk lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko O;kid vkSj ldkjkRed gSA ;g uhfr efgykvksa 

dks l'kä cukus] fyax lekurk dks c<+kok nsus vkSj lexz vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA efgykvksa ds 

vkj{k.k ls u dsoy muds vkRefo'okl esa of̀) gksrh gS] cfYd lekt esa mudh fLFkfr vkSj lEeku Hkh c<+rk gSA vkj{k.k 

ls efgykvksa dks ljdkjh lsokvksa esa jkstxkj ds volj feyrs gSa] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS vkSj os 

vkRefuHkZj cu ikrh gSaA ;g uhfr efgykvksa dh vkfFkZd Lora=rk dks lqfuf'pr djrh gS] ftlls os vius ifjokj vkSj lekt 

ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA ljdkjh lsokvksa esa efgykvksa dh c<+rh Hkkxhnkjh ls dk;ZLFkyksa ij Hkh 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA blls dk;ZLFkyksa ij efgykvksa dh lqj{kk vkSj LokLF; dks vf/kd egRo fn;k tkus yxk gS] 

ftlls dk;ZLFky dk okrkoj.k vf/kd lqjf{kr vkSj lg;ksxh curk gSA gkykafd] bl igy ds lkeus dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa] 

tSls fd dk;ZLFky ij HksnHkko vkSj efgykvksa ds fy, mfpr çf'k{k.k vkSj fodkl ds voljksa dh dehA bu pqukSfr;ksa dk 

lek/kku djus ds fy, l[r dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dh vko';drk gS] tks efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djsa vkSj mUgsa leku 

volj çnku djsaA çf'k{k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls efgykvksa dh is'ksoj {kerkvksa dks fu[kkjus dh fn'kk esa Hkh 

ç;kl fd, tkus pkfg,A blls efgyk,a vius dk;Z{ks= esa vf/kd çHkkoh <ax ls dke dj ldsaxh vkSj mPp inksa ij 

lQyrkiwoZd igq¡p ldsaxhA dqy feykdj] ljdkjh lsok esa efgykvksa ds vkj{k.k dk çHkko lekt vkSj vFkZO;oLFkk nksuksa ij 

ldkjkRed gSA blls u dsoy efgykvksa dks l'kä cukus esa enn feyrh gS] cfYd ,d le`)] leku vkSj lekos'kh lekt 

dk fuekZ.k Hkh gksrk gSA bl uhfr ds lQy dk;kZUo;u ds fy, lekt vkSj ljdkj dks feydj dke djuk gksxk] rkfd 

efgykvksa dks leku volj vkSj lEeku fey lds vkSj os ns'k ds fodkl esa iw.kZ :i ls ;ksxnku ns ldsaA 
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